Federacion Mexicana de Actividades Subacuaticas; A.C.

CONVOCATORIA

La Federacion Mexicana de Actividades Subacuaticas, A.C. (FMAS), a través
de su Comité Técnico, convoca a participar en €l:

Primer Curso Nacional Evaluatorio
Para Instructores de Espeleobuceo

Que se efectuara del 10 al 14 de Marzo del 2010 en la isla de Cozumel,
Quintana Roo, México.

Cita en: 60 Av. Numero 117 entre 2 y 4 Norte Colonia 10 de Abril, Cozumel
Quintana Roo Tel. 9878725659 Atencion Inst. German Yafez Mendoza.

Introduccion: Este primer curso nacional evaluatorio sera pestauctores de buceo
gue desean obtener la especialidad de instructawudea nivel 1 (Caverna) con
certificacion por parte la FMAS-CMAS y que cuentam la experiencia necesaria
para obtener este nivel.

Durante la evaluacion los candidatos podran sduagias en técnicas de ensefianza,
habilidades, procedimientos y protocolos estatdecipara la practica y ensefanza
segura del espeleobuceo.

Objetivos: En esta evaluacion el objetivo principal es paeiablecer instructores
altamente calificados en la instruccion de estae®afidad, ademas poder
estandarizar procedimientos, métodos de ensefestZmdares de seguridad, dentro
del sistema FMAS-CMAS.

Evaluadores: El comité evaluador contara con un director, usubdirector,
instructores asistentes e instructores invitados.

Lugar y fecha del curso:Este curso serd impartido en la isla de Cozumeldedl
14 de Marzo del 2010. Se extiende la invitaciondas las asociaciones del pals aS| _
como a todos los miembros de CMAS ZONA AMERICA.

El curso esta limitado para aceptar solamentecan@idatos, conS|derar Ilegar un dla
antes para poder probar el equipo. : !

Requisitos para los candidatosEs necesario que cada candidato cuente con los
siguientes requisitos para poder ser aceptado@&ralaacion.

a) Certificado de instructor FMAS o CMAS una estrella o equwalente en otra _
agencia reconocida.
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b)
c)

d)
e)

f)

g)
h)
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Certificado de primeros auxilios y administracion de oxigeno

Certificado de buceador de cueva nivel 2 o buceador de cueva completa por
otra organizacion internacional reconocida.

Contar con un certificado médico actualizado

Contar con una bitdcora con minimo 100 buceos en aguas abiertas, 25
inmersiones en cueva zona 1 (Caverna) y 25 inmersiones en cueva zona 2
(Caverna).

Haber certificado minimo 20 estudiantes de aguas abiertas

Contar con una carta de aval por parte de la asociacion que representa.

Equipo SCUBA de cueva para los candidatos: Cada candidato debera tener
su equipo de cueva en 6ptimas condiciones. No podrdn participar si no
cuentan con el equipo listado y avalado por el comité de espelobuceo.

El equipo deberad estar configurado (hogarthian) y listo para usarse en la
evaluacion.

a) Dos primeras etapas (DIN o Yoke) y dos segundas etapas, de las cuales
una deberd contar con una manguera de 2 metros de longitud.

b) Mandmetro e inflador para compensador de flotabilidad

c) Chaleco tipo de mariposa (alas)

d) Traje de neopreno de 3 mm con capucha

e) Aletas cortas y visor de poco volumen (sin snorkel)

f) Dos cortadores de linea

g) Dos instrumentos de medicién de profundidad y tiempo

h) Dos ldamparas pequefias de seguridad y una lampara primaria.

i) Tablas sumergibles de descompresion y de escritura

j) Un carrete primario con 120 metros de linea y otro de seguridad con
minimo 30 metros de linea. Y

k) 3 Flechasy 3 pinzas de ropa o galletas. ; ‘

) Traer un metro de liga tipo quirurgica, 5 clips de acero. - ;

m) Tanques dobles con vdlvula aislante (AQUI HABRA TANQUES DOBLES
PARA RENTA) ; '
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Logistica: Se contara con una base de operaciones donde se podran efectuar
las evaluaciones académicas (se cuenta con un pizarrén, plumones, borrador)
y un darea cdmoda para la evaluacion donde podremos contar con café, agua,

refrescos y sanitario.

La estacién de llenado a diario llenara los tanques dobles a partir de las 6 pm
y tiene un costo de 40 pesos por set. La renta de dobles es de 200 pesos por
dia incluyendo carga de aire.

El hospedaje podra ser adquirido por cada candidato segun sus posibilidades
y gustos, el comité de espeleobuceo FMAS recomienda los hoteles Aguilar o
Pepita los cuales cuentan con aire acondicionado, agua fria y caliente, son
limpios, seguros y céntricos.

Van desde los 350 pesos a los 450 pesos por habitacién doble.

Se contara con una camioneta tipo pick up para el traslado del equipo SCUBA
al sitio de buceo (cenote)

El costo del curso nacional evaluatorio: sera de 5,000 mil pesos por persona
esto incluye: entradas al cenote, transporte del equipo SCUBA al sitio,
evaluacion, KIT para Instructor de Cuevas FMAS (Playera, portafolio, carpeta,
y manual de estandares del curso impreso y en CD), certificacion como
instructor de cuevas Nivel 1 FMAS —CMAS. ,

NO INCLUYE transporte a los sitios de buceo, comidas, hospedaje, cargas de
aire, tanques dobles.

La Inscripcién y pago del curso se deberd realizar a la cuenta de cheques
SCOTIABANK:
No 00102007304 CLABE Interbancaria 044180001020073044 a nombre de la
Federacion Mexicana de Actividades Subacuaticas A.C. y enviar el-comprobante de
depésito al Fax 01 55 58 039735. B .

El pago e inscripcion deberd de realizarse antes del dia 10 de Febrero del _20_10' :
para mayor informacion favor e contactar al Inst. German 'Yaﬁez:al tel. cel.
9871137044 o al correo electrénico german@yucatech.net e
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Programa de trabajo (itinerario)

Dial

8:00 am a 8:30 am Presentacidn oficial del curso
8:3029:00 am Entrega de documentos

9:00 am a 9:30 am Formas de evaluacién y métodos
9:30 a 10:00 am Designacion de tdpicos

10:00 am a 11:30 am Estandares FMAS

11:30am a 12:30 pm Configuracién Hogarthian

1:00 pma3:00 pm Comiday Descanso

3:00 pm a 9:00 pm  Evaluacién de presentaciones

DiA 2

8am a 8:30 am Arribo al cenote Aerolito
8:30am 10:30 am Evaluacién en Zona 1

10:30 am a 12:30 pm Evaluacion de aguas abiertas
12:30 pm a 3:00 pm Comiday descanso

3:00 pm a 8:00 pm  Evaluacion en tierra (seco)

DIA3

8:00am a 8:30am  Arribo al cenote Aerolito
8:30am a 10:30am Evaluacién en zona 1

10:30 am a 1:00 pm Evaluacion en tierra (seco)
1:00 pm a 4:00 pm  Comiday descanso

4:00 pm a 6:00 pm  Evaluacion de presentaciones
6:00 pm a 8:00 pm  Examen escrito y oral

DiA 4

8:00ama8:30am  Arribo al cenote Aerolito

8:30am a 10:30 am Buceo en zona 2 avanzado

10:30am a 4:00 pm Descanso y comiday empacar equipd.
4:00 pma 5:00 pm  Entrega de resultados e
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5:00 pm a 6:00 pm  Clausura del curso FMAS
EVALUACIONES

a) Entierra (seco). Ahise evaluaran aspectos como manejo de lineasy
carretes, procedimientos de emergencia (perdida de linea y perdida de
compafiero) seguimiento de linea en cero visibilidad y compartiendo aire,
trabajo en equipo, comunicacién, marcas personales y de direccién.

b) En aguas abiertas. Ahi se evaluaran aspectos como ejercicios de de
manejo de valvulas, manejo de estrés en el seguimiento de lineas,
enredamientos, contacto fisico y compartiendo aire, nado sin visor, tipos
de patadas bajo el agua, natacidn y resistencia.

c) Enzona 1l (caverna). Ahi se evaluaran aspectos como manejo de carretes,
trabajo de grupo, comunicacion, identificar posibles emergencias,
seguimiento de lineas sin visibilidad y compartiendo aire, flotabilidad y
tipos de patada, s-drills, fugas de aire, verificacion del funcionamiento del
equipo, planeacién de aire, limites, roles, comunicacion.

d) Enzona 2 (cueva). Ahi se evaluaran aspectos como navegacién compleja
y nivel de confort, s-drills, fugas de aire, verificacion del funcionamiento
del equipo, planeacién de aire, limites, roles, comunicacién,
procedimientos.

e) Evaluacidn escrita y oral. En el examen escrito habra preguntas sobre
conocimientos generales del buceo en cavernas y cuevas, estandares y
lineamientos FMAS y en el examen oral al candidato se le haran ;
preguntas para conocer su criterio.

f) Evaluacién de presentaciones. aqui podremos evaluar los conocimientos

y técnicas de ensefianza y metodologia, cada presentacion debera ser de’
30 minutos maximo. : '
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TEMAS PARA EVALUAR EN PRESENTACIONES ACADEMICAS

a)
b)
c)

d)

e)
f)
g)
h)
i)
j)
k)

Inst. German Yanez Mendoza
Director General del Curso
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Equipo y configuracién

Tablas de buceo

Presiones desiguales

Analisis de accidentes

Medio ambiente de las cavernas
Aspectos sicoldgicos

Planeacién

Peligros generales y especificos
Conservacién y relacién con propietarios
Comunicacion

Procedimientos de emergencia

“SALVEMOS NUESTROS MARES”

Inst. Rogelio Flores Aguilera
Presidente
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Director Técnico Nacional -
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