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CONVOCATORIA
CAMPEONATO NACIONAL AIDA DE APNEA EN PISCINA
 A.I.D.A. México A.C. convoca a todos los nadadores, nadadores con aletas, apneistas, buzos, pescadores submarinos y aficionados del buceo libre en general, a participar en el 5° Campeonato nacional AIDA  de apnea en piscina en la modalidad de apnea dinámica  con  y  sin aletas y apnea estática, en la rama femenil  y varonil, que se efectuará en las instalaciones del deportivo del ISSSTE  en el sur de la Ciudad de México  con las siguientes:
BASES
LUGAR Y FECHA:                            Se llevará a cabo en las instalaciones del deportivo  ISSSTE   

                                                    Av. San Fernando entre callejón El Sabino  casi esquina calle J.F.Kenedy
                                                       Sábado 28 y domingo 29 noviembre  del 2009  a partir de las 8:00 AM.

INSCRIPCIONES:                             Vía correo electrónico  a la dirección acualemus@yahoo.com                     

Vía telefónica (044) 55 1364 7370 ó (55) 57754778    
Costo: $350.  
CIERRE DE 

INSCRIPCIONES:                             El jueves 26 de noviembre 2009 a las 23 hrs.
PARTICIPANTES:                             Participarán todos los hombres y mujeres mayores de 17 años, inscritos/as                
                                                     que hayan  pagado y llenado sus  formatos. 

CATEGORIA:                                    Libre

RAMA      :                                       Femenil y Varonil

SISTEMA DE

     COMPETENCIA:      
La  mesa directiva lo decidirá, pero siempre bajo los estatutos de AIDA internacional, el cual consta en la suma del puntaje de las disciplinas:
· Apnea dinámica: el atleta se desplaza por debajo del agua con aletas  y sin aletas la mayor distancia posible en una alberca, en la cual no debe sacar ninguna parte de su cuerpo durante el trayecto ya que de hacerlo se hará acreedor a una sanción, y el trayecto lo tiene que terminar en condiciones óptimas ya que si no lo está, será descalificado. Cada metro que avance equivale a medio punto. 
· Apnea estática: El atleta debe sostener su respiración durante el mayor tiempo posible con la cara dentro del agua en una alberca, tiene que terminar su prueba en condiciones óptimas, de no ser así se hará acreedor de una sanción, esta prueba tiene un valor de  un punto  cada 5 segundos .

REGLAMENTO:                                Se aplicará el aprobado por AIDA internacional  www.aida-international.org  

JUECES:                                          Lo decidirá el Comité organizador.

PREMIACION:                                  Medallas a los tres primeros lugares obtenidos en cada disciplina                                                                  

TRANSITORIOS:                              Los puntos no previstos en la presente serán resueltos por el Comité     
