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Caracas, 29 de Julio del 2011

CONVOCATORIA OFICIAL y CONDICIONES
GENERALES

ABIERTO DE APNEAPESO CONSTANTE_
o
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26. 27y 28 de Agosto 2011 -
Chichiriviche de la Costa, Estado Vargas, Venezuela &

La Organizacién Sportsub & Sportalsub.net, convoca a todos los entusiastas de la apnea a participar en el
Abierto de Apnea Peso Constante “Secret Down 2011”, a realizarse en la bahia de Chichiriviche de la
Costa, Estado Vargas, los dias Viernes 26, Sdbado 27 y Domingo 28 de Agosto de 2011.

Este evento servird de promocién y masificacion de la modalidad de apnea peso constante, con miras a la
especializacién y alto rendimiento en nuestro pais.

Se hace extensiva la invitacién a todos los apneistas de Venezuela, asi como del extranjero y paises
vecinos que deseen de participar en dicho evento.

El evento contara con el aval de la Federacién Venezolana de Actividades Subacuaticas (FVAS) y la
Organizacién Venezolana de Turismo y Deportes de Aventura (OVETUDA)
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Inscripciones

El periodo oficial de inscripciones sera desde el viernes 29 de julio hasta el miércoles 24 de
Agosto de 2011 a través de la pagina web www.sportalsub.net

Importante: Por razones técnicas y logisticas el cupo maximo de competidores a recibir en el evento
sera de 60 atletas y no se aceptaran inscripciones fuera de esta fecha bajo ninguna circunstancia,
esta norma sera de estricto cumplimiento

Inscripcién Individual de Atletas
La cuota de participacion en el evento serd de BsF 150,00 por competidor e incluir&:

* Certificado de participacion en el evento
* Hidratacion
* Premiacion

Datos Bancarios parala Inscripcion:

Antes de enviar la Planilla por internet recuerde realizar el pago de 150 Bs, por atleta en la siguiente cuenta:
0134 0225 68 225 100759 7 cuenta CORRIENTE a nombre de SPORTSUB C.A,, RIF: J- 30941376-7 en el
BANCO BANESCO

Toda persona que desee participar debe completar el formato de Inscripcién, publicado en la web:
www.sportalsub.net/secretdown2011

Inscripcién Definitiva: Los participantes deberdn presentar su inscripciéon impresa, asi como el
comprobante de pago de la inscripcion el viernes 26 durante el congresillo y hacer los anuncios de sus
marcas definitivas, en la categoria y disciplina correspondiente.

Cada competidor debera presentar examen médico actualizado con vigencia minima de seis meses, para
ser admitida su participacion.

Nota: Ningln apneista podra participar sin haber presentado el examen médico correspondiente.

CATEGORIAS DE INSCRIPCION
Podra participar cualquier persona, que haya cumplido 18 afios de edad, a la fecha de inicio de la
competencia.

Podran participar atletas de ambos sexos y estaran divididos en dos categorias: femenino y masculino.

Se otorgara certificado de participacion a todos los atletas y trofeos de 1ro, 2do y 3er lugar a las 3
modalidades por cada una de las categorias

La disponibilidad de que un mismo atleta participe en las 3 modalidades esta sujeta al niUmero de
participantes inscritos

REGLAMENTACION

Se regira por lo determinado en esta invitacién y en el Reglamento de Apnea CMAS vigente.

Es necesario recordar que todo apneista debera suscribir un documento de liberacion de responsabilidad
por su participacion. En todo caso, un grupo de paramédicos estard en la competencia para seguridad de
los deportistas y su participacion en las pruebas.
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REGLAS GENERALES PARA PESO CONSTANTE:

1. Cada competidor tendra derecho a 30 min. de calentamiento previos al inicio de la competencia (hora de
salida).

2. El competidor tendra a partir de su hora de salida tres (3) minutos para iniciar su descenso, se procedera
con un conteo a los 3 min. ,2 min. , 1min, 30 seg. , 10 seg. , cuenta regresiva 5,4,3,2,1 sefial sonora.

3. El competidor que inicie su prueba al momento de la sefial sonora quedara descalificado.

4. El competidor debera dar la sefial de OK, pero no mas tarde que diez (10) seg. (Después de 10 seg. =
descalificacion).

5. Esta prohibido tocar al atleta al menos (1 min.) después de finalizada su prueba y hasta que el juez de el
OK (si alguien lo toca = descalificacion).

6. La protesta sera manejada (15 min.) después de colocados los resultados.

PENALIZACIONES:
Si el atleta no trae consigo el testigo de profundidad sera penalizado con -2 mts en el resultado final. (ML)

DESCALIFICACIONES:

1. Pérdida del control motor (LMC). Ejemplo: el atleta no es capaz de controlar sus movimientos y requiere
asistencia para que sus vias aéreas no se sumerjan.

2. Black Out: Sincope. El atleta se desmaya durante la evaluacién del juez.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES - FECHAS Y HORARIOS

Viernes 29 de julio
Apertura de inscripciones web — www. sportalsub.net

Miércoles 24 de Agosto
Cierre de inscripciones web

Viernes 26 de Agosto

12:00 pm — Llegada de los atletas

3:00 pm Entrenamiento en mar

6:00 pm Entrega de credenciales a los atletas inscritos. Anuncio de marcas oficiales y congresillo
7:00 pm Clinicas de Respiracién y seguridad

Sabado 27 de Agosto

8:30 am Anuncio Oficial del inicio de la competencia
8:45 am Inicio primer calentamiento

9:30 am Primera serie de Apnea Peso Constante
01:00 pm Pausa

2:30 pm Inicio Segunda serie.

5:00 pm Cierre de la Segunda Jornada

8:00 pm Anuncio de marca Tercera Jornada

Domingo 28 de Agosto

8:45 am Inicio calentamiento

9:30 am Primera serie de la Tercera Jornada
2:00 pm Acto de premiacion y clausura

Mas informacion y coordinacién del evento
Direccion Técnica: Ronald Laurens — 04123218621
Coordinacion General: Miguel Cedefio - 04261205671

Email: sportsub.sportalsub@gmail.com
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