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Rogelio Flores Aguilera 

PRESIDENTE 

Federación Mexicana de Actividades Subacuáticas. 

 

 

 

Con infinito agradecimiento, presento el Informe del: 

 

1er. Curso para Instructores de Buceo Infantil 2012 
 

 

 

 

Quedo a sus órdenes. 

 

 

 
José Wilebaldo Rodríguez Saldaña 

DIRECTOR 

1er. Curso para Instructores de Buceo Infantil 2012 
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1er. CURSO PARA INSTRUCTORES DE BUCEO INFANTIL 2012 
 

SEDE: 

Centro Deportivo Olímpico Mexicano (CDOM) 

TEORÍA Salón Anselmo Pérez 

PRÁCTICA Fosa de Clavados 
 

FECHA / HORA 

Viernes 16 13:00 a 22:00 hrs. 

Sábado 17 06:30 a 22:00 hrs. 

Domingo 18 06:30 a 16:00 hrs. 
 

ASPIRANTES A INSTRUCTORES EN ESPECIALIDAD DE BUCEO INFANTIL 
NOMBRE 

Carlos Llaca Díaz de León 

Miguel Ángel León Sánchez 

Raúl Obregón Velasco 

Liliana Rodríguez Saldaña 

 

INSTRUCTORES CERTIFICADOS EN ESPECIALIDAD DE BUCEO INFANTIL 
NOMBRE 

Carlos Llaca Díaz de León 

Miguel Ángel León Sánchez 

Raúl Obregón Velasco* 

Liliana Rodríguez Saldaña* 

María Clotilde Zeckua Ramos 

Juan Manuel Gómez Valencia 

José Wilebaldo Rodríguez Saldaña 

 

*Pendientes por Certificación Instructores Una Estrella 

 

 

PONENTES 
NOMBRE PONENCIA FECHA Y HORA 

Patricia Rafaela Rodríguez Valencia 
Psicología 

1os. Auxilios Psicológicos 

Viernes 16, 15:30 hrs. 

Sábado 17, 13:00 hrs. 

Salvador López Sánchez 
Anatomía y Fisiología 

Soporte Básico de Vida 

Viernes 16, 17:00 hrs. 

Domingo 18, 09:30 hrs. 

Marisela Sánchez Mendoza Pedagogía Viernes 16, 18:30 hrs. 

Moisés Martín García González Metodología Viernes 16, 21:00 hrs. 

Dolores Yolanda García Solano R. C. P. Sábado 17, 09:30 hrs. 

Jesús Fuentes Ramírez Barotrauma Sábado 17, 15:30 hrs. 

Liliana Rodríguez Saldaña Manual Teórico Sábado 17, 12:30 hrs. 

José Wilebaldo Rodríguez Saldaña Manual Práctico Sábado 17, 12:00 hrs. 
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DIRECTIVOS 

NOMBRE CARGO EVENTO 

Rogelio Flores Aguilera PRESIDENTE 
Inauguración 

Participación* 

María Clotilde Zeckua Ramos VICEPRESIDENTE 

Inauguración / Clausura 

Apoyo Técnico 

Participación 

Fernando Fontaine Guevara SECRETARIO Inauguración 

Emilio González Zamudio DIRECTOR TÉCNICO 
Inauguración 

Participación* 

Jesús Fuentes Ramírez 
DIRECTOR COMISIÓN 

SEGURIDAD ACUÁTICA 

Clausura 

Apoyo Técnico 

Juan Manuel Gómez Valencia COMISARIO 

Inauguración / Clausura 

Apoyo Técnico 

Participación 

Liliana Rodríguez Saldaña COORDINADORA 
Inauguración / Clausura 

Participación 

José Wilebaldo Rodríguez Saldaña DIRECTOR 
Inauguración / Clausura 

Participación 

 

*Participación en el día Sábado 17 

 

 

 

 

Los Instructores de Buceo Infantil 2012 obtuvieron dos Certificaciones, correspondientes a temas que 

se impartieron durante el curso: 

 

 R. C. P. INFANTIL AMERICAN HEART ASSOCIATION 

 1os. AUXILIOS PSICOLÓGICOS INFANTILES 

 SOPORTE BÁSICO DE VIDA 
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VIERNES 16, MARZO 2012 

14:00 hrs. 

INAUGURACIÓN 

 

 
 

 

 
 

DIRECTIVOS 

Rogelio Flores Aguilera  PRESIDENTE 

María Clotilde Zeckua Ramos  VICEPRESIDENTE 

Fernando Fontaine Guevara  SECRETARIO 

Emilio González Zamudio  DIRECTOR TÉCNICO 

Juan Manuel Gómez Valencia   COMISARIO DEL CURSO 

Liliana Rodríguez Saldaña  COORDINADORA DEL CURSO 

José Wilebaldo Rodríguez Saldaña  DIRECTOR DEL CURSO 
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VIERNES 16, MARZO 2012 

15:30 - 17:00 hrs. 

PSICOLOGÍA 

PSICÓLOGA PATRICIA RAFAELA RODRÍGUEZ VALENCIA 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

CONTENIDO: 

Procesos psicológicos emocionales del desarrollo de l@s niñ@s, entre 7 y 12 años de edad. 

Sensibilizar a los participantes en cuanto a cómo l@s niñ@s perciben al mundo. 

Actividades: 

Dibujar lo que gustaría enseñar a l@s niñ@s acerca del buceo. 

Juegos Infantiles. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 7 

VIERNES 16, MARZO 2012 

17:00 - 18:30 hrs. 

ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA 

DOCTOR SALVADOR LÓPEZ SÁNCHEZ 

 

 
 

 

 
 

CONTENIDO: 

Diferencias significativas en el cuerpo de un niño al de un adulto. 

Hasta los cuantos años l@s niñ@s dejan de tener un cuerpo infantil para convertirse en el 

cuerpo con el que se quedará y los cambios. 
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VIERNES 16, MARZO 2012 

18:30 - 20:00 hrs. 

PEDAGOGÍA 

MAESTRA MARISELA SÁNCHEZ MENDOZA 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

CONTENIDO: 

Sensibilizar que l@s niñ@s viven diferente el proceso del aprendizaje. 

No minimizar lo que l@s niñ@s aprenden; cada aprendizaje conlleva un grado de dificultad. 

Al transmitir un aprendizaje hacerlo inteligentemente. 

Valorar el esfuerzo y capacidades de l@s niñ@s. 
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VIERNES 16, MARZO 2012 

21:00 - 22:00 hrs. 

METODOLOGÍA 

INGENIERO MOISÉS MARTÍN GARCÍA GONZÁLEZ 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

CONTENIDO: 

Diferentes formas de enseñar la ciencia a l@s niñ@s.  

Más que un concepto trasmitir la capacidad del proceso que implica entender algo. 

En lugar de aprender la fórmula o la ley, dirigir a que l@s niñ@s puedan preguntarse qué fue lo 

que llevó a concluir la fórmula o el concepto. 

Enseñar y acompañar a l@s niñ@s en el proceso de razonamiento y/o descubrimiento de los 

fenómenos o leyes implicados en el Buceo. 

Sensibilizar en qué es lo que ocurre cuando se trata de confirmar un conocimiento. 
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SÁBADO 17, MARZO 2012 

06:30 - 08:00 hrs. 

PRÁCTICA 1 

JUAN MANUEL GÓMEZ VALENCIA 

MARÍA CLOTILDE ZECKUA RAMOS 

JOSÉ WILEBALDO RODRÍGUEZ SALDAÑA 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

CONTENIDO: 

Seguridad y Prevención 

Metodología de Enseñanza y Entrenamiento Infantil 

Entradas 

Posiciones de Seguridad en el Agua 

Nado 

Libre 

Dorso 

Pecho 
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SÁBADO 17, MARZO 2012 

09:30 - 12:00 hrs. 

R. C. P. 

DOCTORA DOLORES YOLANDA GARCÍA SOLANO 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

CONTENIDO: 

R. C. P. INFANTIL 

Protocolos de la American Heart Association 

Asistentes de Apoyo, Especialistas en Medicina de Reanimación: 

CÉSAR E. BARRERA SUASTE 

NOEL VELÁZQUEZ NAMBO 
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SÁBADO 17, MARZO 2012 

12:00 - 13:00 hrs. 

MANUALES 

JOSÉ WILEBALDO RODRÍGUEZ SALDAÑA 

LILIANA RODRÍGUEZ SALDAÑA 

 

 
 

CONTENIDO: 

MANUAL PRÁCTICO 

Estándares de la CMAS - FMAS 

Metodología 

Relación entre Manual Práctico (del Instructor) y Bitácora del alumn@ 

MANUAL TEÓRICO 

Estándares de la CMAS - FMAS 

Antecedentes del Manual 

Creación, Adaptación, Diseño de: 

Personajes (imagen y personalidad) 

Información 

Textos 
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SÁBADO 17, MARZO 2012 

13:00 - 14:30 hrs. 

1os. AUXILIOS PSICOLÓGICOS INFANTILES 

PSICÓLOGA PATRICIA RAFAELA RODRÍGUEZ VALENCIA 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

CONTENIDO: 

Intervención en crisis infantil 

Acercamiento 

Interacción 

Tratamiento 
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SÁBADO 17, MARZO 2012 

15:30 - 17:00 hrs. 

BAROTRAUMA 

INSTRUCTOR JESÚS FUENTES RAMÍREZ 

 

 
 

CONTENIDO: 

Ponencia dividida en 2 sesiones: 

Presentación Buceador Una Estrella 

Presentación dirigida a población infantil 

Asistentes de Apoyo: 

EFRAÍN PÉREZ PAGÁN 

MARISOL ESCOBAR PEÑA 
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SÁBADO 17, MARZO 2012 

17:00 - 20:00 hrs. 

PRÁCTICA 2 

JUAN MANUEL GÓMEZ VALENCIA 

MARÍA CLOTILDE ZECKUA RAMOS 

JOSÉ WILEBALDO RODRÍGUEZ SALDAÑA 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

CONTENIDO: 

Metodología de Habilidades calificadas por Bitácora 
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DOMINGO 18, MARZO 2012 

06:30 - 08:00 hrs. 

PRÁCTICA 3 

JUAN MANUEL GÓMEZ VALENCIA 

MARÍA CLOTILDE ZECKUA RAMOS 

JOSÉ WILEBALDO RODRÍGUEZ SALDAÑA 

 

 
 

CONTENIDO: 

Metodología de Habilidades calificadas por Bitácora 
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DOMINGO 18, MARZO 2012 

09:30 - 11:00 hrs. 

SOPORTE BÁSICO DE VIDA 

DOCTOR SALVADOR LÓPEZ SÁNCHEZ 

 

 
 

CONTENIDO: 

R. C. P. 

Estado de Shock 

Heridas y Hemorragias 

Quemaduras 

Fracturas 
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DOMINGO 18, MARZO 2012 

11:00 - 12:30 hrs. 

TALLER DE SOPORTE BÁSICO DE VIDA 

COORDINADOR: 

INSTRUCTOR JESÚS FUENTES RAMÍREZ 

 

R. C. P. 

DOCTORA DOLORES YOLANDA GARCÍA SOLANO 

   
 

 

FRACTURAS 

DOCTOR PABLO ZAMUDIO MARTÍNEZ 

   
 

 

QUEMADURAS 

DOCTOR SALVADOR LÓPEZ SÁNCHEZ 

   
 

 

VENDAJES 

CÉSAR E. BARRERA SUASTE 

NOEL VELÁZQUEZ NAMBO 
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DOMINGO 18, MARZO 2012 

12:30 - 13:00 hrs. 

EVALUACIÓN, SOPORTE BÁSICO DE VIDA 

COORDINADORES:  

INSTRUCTOR JESÚS FUENTES RAMÍREZ 

DOCTOR SALVADOR LÓPEZ SÁNCHEZ 
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DOMINGO 18, MARZO 2012 

14:00 - 16:00 hrs. 

PRÁCTICA 4 

JUAN MANUEL GÓMEZ VALENCIA 

MARÍA CLOTILDE ZECKUA RAMOS 

JOSÉ WILEBALDO RODRÍGUEZ SALDAÑA 

 

 
 

CONTENIDO: 

Metodología de Habilidades calificadas por Bitácora 
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DOMINGO 18, MARZO 2012 

13:00 - 14:00 hrs. 

CLAUSURA 

 

 
DIRECTIVOS 

María Clotilde Zeckua Ramos  VICEPRESIDENTE 

Jesús Fuentes Ramírez  DIRECTOR COMISIÓN DE SEGURIDAD ACUÁTICA 

Juan Manuel Gómez Valencia   COMISARIO DEL CURSO 

José Wilebaldo Rodríguez Saldaña  DIRECTOR DEL CURSO 
 

 
 

 

 

 



 22 

INSTRUCTORES DE BUCEO INFANTIL 2012 

 
 

 
Miguel Ángel León Sánchez 

 

 
Carlos Llaca Díaz de León 

 

 
Liliana Rodríguez Saldaña 

 

 
Raúl Obregón Velasco 

 

 

 
José Wilebaldo Rodríguez Saldaña 

 

 

 
María Clotilde Zeckua Ramos 

 

 

 
Juan Manuel Gómez Valencia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 23 

1er. CURSO PARA INSTRUCTORES DE BUCEO INFANTIL 2012 
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1er. CURSO PARA INSTRUCTORES DE BUCEO INFANTIL 2012 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 


