Aletas de

Miranda CONVOCATORIA OFICIAL y CONDICIONES
GENERALES

| COPA MASTER INTERCLUBES DE NATACION CON ALETAS 2013

Reciban un cordial saludo por parte del Club Escuela de Iniciacion Deportiva “Aletas de
Miranda”, aprovechamos para dirigirnos a ustedes en la oportunidad de hacerles llegar
nuestra invitacion formal a participar en la | COPA MASTER INTERCLUBES DE
NATACION CON ALETAS 2013. Este evento se llevara a cabo el domingo 1 de
diciembre de 2013, en la Piscina del Instituto Auténomo de Cultura y Deporte del
Municipio Los Salias, en San Antonio de Los Altos, Edo. Miranda y sera de caracter
Interclubes de Actividades Subacuaticas.

La competencia serd reconocida y avalada por jueces de la Federacion Venezolana de
Actividades Subacuaticas (FVAS), pero no serd valida para el Ranking Nacional 2013 y
podran participar nadadores Federados y No federados. Este evento sera organizado por
el Club Escuela de Iniciacién Deportiva “Aletas de Miranda” y el Instituto Autbnomo de
Cultura y Deporte Los Salias, con el apoyo de Sportsub & Sportalsub.net y Vida Activa
Deporte y Salud.

Los objetivos de este evento son la promocién de la modalidad de Natacién con Aletas,
asi como mantener la motivacion de los atletas hasta finalizar el afio 2013, ademas de ser
una posibilidad de participacién masiva de clubes afiliados o no a la FVAS.

Atentamente,

Antonio Gonzalez
Presidente Club ECID- “Aletas De Miranda”

Entes que avalan y apoyan a Aletas de Miranda.

vida o

I.os Sahas L)})omub
't "portalsub.net

DEPORTE Y SALUD
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El periodo oficial de recepcion de planillas de inscripcion de los clubes participantes sera del lunes
28 de octubre hasta el sabado 23 de noviembre 2013. Enviar a la direccién de correo:
aletasdemiranda@gmail.com y confirmar por los teléfonos 0412-978 59 28 0 0412-702 99 75
Importante: Por razones técnicas y logisticas, no se aceptaran inscripciones de atletas fuera
de esta fecha bajo ninguna circunstancia, esta norma serd de estricto cumplimiento.

Inscripcion Individual de atletas
La cuota de participacion en el evento serd de BsF 200,00 por competidor.
La inscripcion incluira:

* Hidratacion
* Premiacion

Para formalizar la inscripcion, los delegados deberan presentarse el dia del Congresillo Técnico,
confirmar los datos de sus competidores y consignar los siguientes recaudos en fisico.

- Planilla de inscripcién por club, escuela o equipo.
- Planillas de depésito o transferencias que demuestren el pago de las inscripciones.

Datos bancarios:

Banco: BANCARIBE

Tipo de Cuenta: Corriente

Numero de cuenta: 0114 0152 01 1520117551

A nombre de: A. C. Escuela de Iniciacién Deportiva Aletas de Miranda RIF: J-29378918-4

Confirmacién de Inscripciones definitivas y Congresillo Técnico

Se realizard el dia sdbado 30 de noviembre a las 9:00 am en las instalaciones del Instituto
Auténomo de Cultura y Deporte del Municipio Los Salias

Premiacién

Se premiara con medallas de oro, plata y bronce para cada una de las pruebas individuales y
relevo.

Reglamentos

La competencia se regira por estas Condiciones particulares y por el Reglamento Internacional
CMAS para los aspectos técnicos, y contara con la participaciéon de Jueces Nacionales FVAS.

Para las ceremonias de Inauguraciéon y Premiacién los atletas deben portar el uniforme del
club al cual pertenezcan.

Hospedaje, transporte y alimentacion

Correran por cuenta de cada club, equipo o escuela.
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CONDICIONES PARTICULARES DEL EVENTO

1. Se consideraran las siguientes categorias de edades para ambos sexos:

Abierta (Junior C, B y Senior): atletas de 14 a 24 afios, Femenino y Masculino
Master VO: atletas de 25 a 34 afios, Femenino y Masculino

Master V1: atletas de 35 a 44 afios, Femenino y Masculino

Master V2: atletas de 45 a 54 afios, Femenino y Masculino

Master V3: atletas de 55 y + afios, Femenino y Masculino

Pruebas individuales abiertas por categoria

25AP | 50AP 50BI | 50SF 100BlI | 100 SF
Escoger una de las dos | Escoger una de las dos | Escoger una de las dos
Abierta X X X X X
VO X X X x X X
V1 X X X
V2 X X X
V3 X X X

2. Todos los atletas podran participar en un méaximo de 3 pruebas individuales: Una de apnea (25 o
50 monoaleta o bialetas), una de 50 metros (bialetas o0 monoaleta) y una de 100 metros (bialetas o
monoaleta)

3. Los relevos podran conformarse Unicamente por integrantes de un mismo club o equipo

4. Cada club podra inscribir un maximo de 2 relevos (A y B), siendo solo uno de ellos (el relevo A)
el que otorgue puntos a su equipo; ambos tienen la opcién de obtener medallas.

5. Se utilizara el sistema de puntuacién individual segun el Reglamento CMAS.

6. Los relevos se integraran de la siguiente forma:
- Relevo 4X50 SF/BI (monoaletas/bialetas) V0-V3 por sexo, estara integrado por 1 atleta de cada
categoria (VO, V1, V2y V3)

- Relevo 4X50 SF/BI (monoaletas/bialetas) Abierto por sexo, estard integrado por atletas de la
categoria Abierta (14-24)

- Relevo 4X50 SF/BI (monoaletas/bialetas) Mixto, estard integrado por 1 atleta master de cada
categoria (VO, V1, V2y V3), pero 2 del sexo femenino y 2 del sexo masculino (obligatoriamente).
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PROGRAMA DE COMPETENCIA

Séabado 30 de Noviembre

9:00am — Congresillo Técnico, Confirmacién de Inscripciones

Domingo 1 de Diciembre

8:00am - Calentamiento
9:00am - Inicio de las pruebas

25 AP Master V3 (55 +) Fem y Masc

25 AP Master V2 (45 a 54) Fem y Masc

25 AP Master V1 (35 a 44) Fem y Masc

25 AP Master VO (25 a 34) Fem y Masc

50 AP Master V0-V1 (25 a 44) Fem y Masc
50 AP Abierta (14 a 24) Fem y Masc

50 Bl Master V3 (55 +) Fem y Masc

50 Bl Master V2 (45 a 54) Fem y Masc

50 Bl Master V1 (35 a 44) Fem y Masc

50 Bl Master VO (25 a 34) Fem y Masc

50 Bl Abierta (14 a 24) Fem y Masc

50 SF Master VO-V1 (25 a 44) Fem y Masc
50 SF Abierta (14 a 24) Fem y Masc

100 BI Master V3 (55 +) Fem y Masc

100 BI Master V2 (45 a 54) Fem y Masc
100 BI Master V1 (35 a 44) Fem y Masc
100 BI Master VO (25 a 34) Fem y Masc
100 BI Abierta (14 a 24) Fem y Masc

100 SF Master V0-V1 (25 a 44) Fem y Masc
100 SF Abierta (14 a 24) Fem y Masc

4x50 SF/BI Master VO-V3 (25 y +) Fem y Masc
4x50 SF/BI Abierto (14 a 24) Fem y Masc
4x50 SF/BI Master V0-V3 mixto (25y +)

Premiacion y Clausura
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