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9 RECORDS CONSEGUIDOS POR LA SELECCION NACIONAL
DE NATACION CON ALETAS EN LA 12 CMAS JUNIOR TROPHY

La Seleccion Espafiola Junior de Natacion con Aletas con una representacion de 11 nadadores, 5
chicos y 6 chicas obtuvo la tercera plaza en la primera CMAS JUNIOR TROPHY celebrada los dias 2,3y
4 de mayo en Lignano Sabbiadoro (Italia). El grupo de nadadores acudio dirigido por el director técnico
de la seleccion Gorka Merino y el técnico lvan Alonso como entrenadores y Mikel Iturrioz como
delegado. El nivel de los nadadores fue muy alto y prueba de ello son los 9 records nacionales
conseguidos durante el campeonato. El equipo completo que acudié a este campeonato se ve en la

siguiente foto:

De izquierda a derecha:

Gorka Merino (Entrenador), Lara Garcia (Babel Alicante — C. Valenciana), Lucia Povedano (Los
Cristianos - Canaria), Maria Lopez (Babel Alicante — C. Valenciana), Mara Varela (Tolosaldea I.K.T. -
Vasca), Nazaret Morillo (Efiba de Cabra - Andaluza), Salud Moran (Efiba de Cabra - Andaluza), Mikel
Iturrioz (Delegado), Alejandro Cordoba (Efiba de Cabra — Andaluza), Ifiaki Maiztegi (Ordizia K.E.U. —
Vasca), Victor Alcala (Babel Alicante — C. Valenciana), Mikel Perez (C.N. Tafalla — Navarra), Jon
Miqueo (A.D. San Juan — Navarra), Ivan Alonso (Entrenador)

COMITE NACIONAL DE NATACION CON ALETAS Y VELOCIDAD EN INMERSION - Federacion Espafiola de Actividades Subacuaticas

5 gl P s =&




15T CMAS JUNIOR TROPHY
Lignano Sabbiadoro - Italy N

3 - 4 Mayo 2008 =W

Salud Moran batio el record nacional junior en todas las pruebas que participé demostrando su
gran progresion durante este Gltimo afio Particip6 en las pruebas de 100m escafandra y 100m superficie,
obteniendo la 4% y 5% plaza respectivamente con unos tiempos de 00:44:08 y 00:45:86. También nado

como primera relevista en el relevo de 4x200, dejando el record nacional en 01:41:58.

TR AR T
M 1
- J

Salud Moran Nazaret Morillo

A su vez, Nazaret Morillo particip6 en las dos pruebas de 50m, apnea y superficie, obteniendo la
5% plaza en ambas pruebas con unos tiempos de 00:19:07 y 00:20:73, mejorando en ambas pruebas los

records nacionales de categoria cadete.
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Lara Garcia Mara Varela Maria Lopez
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Lara Garcia nadé 400m y 200m superficie, obteniendo la 62 y 52 plaza respectivamente, con unos
tiempos de 03:52:80 y 01:47:29, rebajando en esta Ultima prueba el record nacional cadete femenino en
casi un segundo. Su compariera de equipo, Maria Lopez obtuvo la 62 plaza en 50m y 100m superficie, con
unos tiempos de 00:21:20 y 00:47:86.

Estas 4 nadadoras participaron en los dos relevos de 4x100 y 4x200. En ambas pruebas
consiguieron la medalla de bronce y batieron el record nacional junior, con unos tiempos de 03:06:50 y

7:07:31, quedandose muy cerca de los records absolutos nacionales.

Mara Varela, particip6 en 100 escafandra y 50 apnea, donde obtuvo la 62 plaza en ambas pruebas,
con unos tiempos de 00:45:98 y 00:19:13. Finalmente, Lucia Povedano nadd las pruebas de fondo,
participando en 200, 400 y 800m superficie, obteniendo la 62 plaza en 200 y la 5% plaza en las otras dos.
En todas las pruebas mejord sus marcas, mostrando una interesante progresién. En 200m superficie,
realiz6 una marca de 01:47:75, en 400 03:52:23 y en 800m superficie, 08:10:42.
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En categoria masculina Mikel Perez inaugur6 el campeonato con el record nacional junior en 50m
superficie con un tiempo de 00:18:68, obteniendo la 5% plaza. También participé en 100m y 200m
superficie, obteniendo la 62 plaza en ambas con unos tiempos de 00:43:13 y 01:39:20.

Jon Miqueo, con un muy interesante 14:38:03 en 1500m superficie obtuvo la quinta plaza, al igual
que en 400m superficie con 03:31:08, rebajando en ambas pruebas sus marcas.

Victor Alcala, obtuvo dos 5° puestos en 100m superficie y 50m apnea, con 00:42:66 y 00:17:79,
rebajando su mejor marca en esta ultima prueba. También participé en 50m superficie, obteniendo la 62

plaza con un tiempo de 00:19:06.

Alejandro Cordoba Ifiaki Maiztegi Mikel Perez

Alejandro Cordoba nad6 pruebas de medio fondo, concretamente 200m y 400m superficie,
obteniendo la 62 plaza en ambas pruebas, con 01:40:43 y 03:34:57 respectivamente. Estos 4 nadadores

participaron en los relevos de 4x100 y 4X200 obteniendo la medalla de bronce y a unas pocas centésimas

de rebajar las marcas nacionales junior en ambas pruebas, con un tiempo de 02:52:39 y 06:42:69.
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Victor Alcala  Jon Miqueo Mikel Perez  Alejandro
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Finalmente, y también en categoria masculina, Ifiaki Maiztegi, participé en 50m apnea y 100m

escafandra con unos tiempos de 00:18:55 y 00:42:87, obteniendo la 6% y 52 plaza respectivamente.

Como conclusién, destacar los buenos resultados de todos los nadadores y dada la joven seleccion
que se ha llevado a este campeonato, ya que 4 de las chicas y 2 chicos seguiran siendo junior la
temporada que viene. Asi pues, el futuro de todos estos nadadores es muy prometedor y por supuesto el
de la seleccion Junior de Natacion con Aletas. Desde estas lineas no nos queda mas que la felicitar, a
todos ellos y a sus entrenadores, por el buen trabajo realizado durante toda la temporada.
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