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CARLOS COSTE Y AMBAR PERALTA CAMPEONES NACIONALES DE APNEA DE PISCINA

9-10 Junio. Isla de Margarita. El pasado fin de semana en la Isla de Margarita se realizé el
Campeonato Nacional Individual de Apnea de Piscina, organizado por Gaby Contreras, presidenta
de la Asociacion Apnea Venezuela. Los registros de esta competencia irdn al ranking internacional
AIDA: www.aidainternational.org y se tomaran en cuenta para el Campeonato Mundial Individual

AIDA 2013. Los campeones nacionales y apneistas mas destacados en sumatoria de puntos fueron
en la categoria masculino, Carlos Coste con 200metros en dindmica y 6min 07seg en estatica, y en
femenino Ambar Peralta quien culmind con un record nacional de apnea dinamica 149m, en
estatica 4min 34 seg y 105metros en dinamica sin aletas. También recibieron premios los mejores
novatos compitiendo por primera vez con mayor sumatoria de puntos en todas las modalidades,
siendo ganadores los varguenses en femenino Marilyn Poncho y en masculino José Cuervo.

Hubo gran participacion de nuevos atletas que se comienzan a formar para una generacion de
relevo. Tambien es importante mencionar el apoyo de los patrocinantes CANTV, FERREGRAPHICS,
Hotel Hippocampus Vacation Club y colaboradores como Hotel Porlamar, ONSA, Metromed,
Proteccion Civil Maneiro, que hiceron posible este evento de manera exitosa y segura.

A continuacion las tablas ordenadas con el lugar correspondiente por disciplina en las categorias
femenino y masculino, avaladas por los jueces internacionales Gabriela Contreras(VEN) y
Alejandro Andres (ARG):
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Lol Femenino DINAMICA
1 | AMBAR PERALTA Miranda 149m 74,5 Record Nacional
2 | IRUBALIC Caracas 139m 69.5
3 | MAILING CRUZCO Vargas 79m 39.5
4 | MARILING PONCHO Vargas 77m 38.5
Masculino DINAMICA
1 | CARLOS COSTE Caracas 200m 100
2 | JOSE PLAZA Vargas 135m 67.5
3 | JOSE CUERVO Vargas 110m 55
4 | ONAN VILLARROEL Vargas 107m 53.5
5 | ALEXANDER MONASCAL Vargas 99m 49.5
6 | DICK VILLAMIZAR Vargas 92m 42 -5 short
7 | JOSE PENA Vargas 81m 40.5
8 | CARLOS PALMARES Monagas 85m 37.5 -5 grab
9 | CARLOS GUTIERREZ Margarita 50m 35.5
10 | SERGIO PEREZ Margarita 50m 25
11 | FERMIN QUEVEDO Margarita 58m 24 -5pull

Jueces: Gabriela Contreras (VEN) y Alejandro Andres (ARG)

Fecha: 9 junio 2012
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VEHEZDELA Femenino DINAMICA SIN ALETAS
1 | AMBAR PERALTA Miranda 105m 47,5 -5 GRAB
2 | IRU BALIC Caracas 77m 38.5
3 | MARILING PONCHO Vargas 64m 32
4 | MAILING CRUZCO Vargas 50m 25
Masculino DINAMICA SIN ALETAS
1 | DICK VILLAMIZAR Vargas 108m 54
2 | JOSE CUERVO Vargas 86m 38 -5 GRAB
3 | JOSE PLAZA Vargas 78m 34 -5 GRAB
4 | CARLOS PALMARES Monagas 61m 30.5
5 | JOSE PENA Vargas 61m 30.5
6 | ALEXANDER MONASCAL Vargas 67m 28.5 -5 GRAB
7 | ONAN VILLARROEL Vargas 65m 27.5 -5 GRAB
8 | CALOS CASTILLO Vargas 54m 27
9 | FERMIN QUEVEDO Margarita 29m 14.5
10 | SERGIO PEREZ Margarita 30m 10 -5 pies fuera
11 | JASON COA Monagas 0 0 SP
lueces: Gabriela Contreras (VEN) y Alejandro Andres (ARG)
Fecha: 9 junio 2012
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VENEZLELA Femenino ESTATICA
1 | AMBAR PERALTA Miranda 2:00 4:34 54.8
2 | IRU BALIC Caracas 3:00 3:58 47.6
3 | MARILING PONCHO Vargas 1:00 2:33 30.6
4 | MAILING CRUZCO Vargas 1:00 2:07 25.4
Masculino ESTATICA
1 | CARLOS COSTE Caracas 4:00 6:07 73.4
2 | CARLOS PALMARES Monagas 5:00 5:03 60.6
3 | CARLOS GUTIERREZ Margarita 2:30 4:30 54
4| JOSE CUERVO Vargas 1:30 3:49 45.8
5 | ONAN VILLARROEL Vargas 2:00 3:37 43.4
6 | CARLOS CASTILLO Monagas 3:00 3:34 42.8
7 | DICK VILLAMIZAR Vargas 1:30 2:48 33.6
8 | SERGIO PEREZ Margarita 1:00 2:48 33.6
9 | FERMIN QUEVEDO Margarita 1:30 2:31 30.2
10 | JOSE PENA Vargas 1:30 2:18 27.6
11 | JOSE PLAZA VARGAS 3:00 5:06 0 DQsP
12 | JASON COA Monagas 3:00 3:38 0 DQSP
13 | ALEXANDER MONASCAL Vargas 1:30 3:33 0 DQ SP

lJueces: Gabriela Contreras (VEN) y Alejandro Andres (ARG)

Fecha: 10 junio 2012




T

et

B!

il U £ 0 B 0 e e I 8

:"3%-% Sseici
fe: :

HOTEL PORLAMAR

" i
Pin e
(s vl
"N/'vls )
i JLris ¢
/" :/,:
/W, Y
Y

METROMED

Una clinica en tu hogor




