
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1º Torneo 
Natación con Aletas 

El Bosque 
Diciembre 2016 

 
 

 

 



CONVOCATORIA 

 

 Club de Actividades Subacuáticas y Salvamento Deportivo El Bosque tiene el 

agrado de dirigirse a ustedes en esta oportunidad para hacerles llegar formalmente la 

invitación a participar del primer torneo a realizarse en nuestra comuna. 

 

 Este evento se realizará el día Sábado 10 de diciembre del presente año y 

nos gustaría contar con su presencia. 

 

 

1.-  Antecedentes del torneo 

 

 

Organiza  : Club de Actividades Subacuáticas y Salvamento Deportivo 

    El Bosque 

Patrocina  : I. Municipalidad El Bosque 

Lugar   : Piscina temperada Lo Blanco 

Ubicación  : Av. Lo Blanco #550, El Bosque, Santiago 

Hora de inicio : 14:30 horas 

 

Coordinador  : Yorka Muñoz Saldias 

Correo   :  yorka.m.s@gmail.com  

Nº Contacto  : 993378050 

 

 

2.- Inscripciones 

 

 El período oficial para la recepción de las fichas o planillas de inscripción será 

hasta el día Miércoles 07 de diciembre de 2016. 

 



 El envío de la ficha o planilla de inscripción deberá ser enviada al correo 

clubdeactividadessubacuaticaselbosque@hotmail.com con copia a 

yorka.m.s@gmail.com 

 

 Después de esta fecha no se aceptarán más inscripciones de nadadores ya que 

por razones técnicas y logísticas nos será imposible incorporarlo al programa. 

 

 El evento tendrá un valor de $4000.- (cuatro mil pesos) por participante. 

 

 

3.- De la competencia 

 

 A partir de las 14:00 horas los deportistas podrán realizar el calentamiento 

previo a la competencia. 

 

 Cada deportista podrá participar de dos pruebas más la posta. 

 

 La inscripción de las postas se realizará el mismo día, 15 minutos antes del 

inicio de la prueba, la que deberán ser mixtas y con integrantes de las categorías 

mencionadas en dicha posta.   

 

 El evento se regirá por el reglamento CMAS de Nado con Aletas. 

 

 

4.- De los puntajes 

 

 Para destacar la mejor participación por equipos, el evento se regirá por los 

siguientes puntajes para cada prueba: 
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   1º lugar : 10 puntos 

   2º lugar : 08 puntos 

   3º lugar : 06 puntos 

   4º lugar : 04 puntos 

   5º lugar : 02 puntos 

 

 

5.- De la premiación 

 

 Se premiará a los tres primeros lugares de cada prueba. 

 

 

6.-  De las pruebas 

 

 En este evento deportivo se realizarán las siguientes pruebas para damas y 

varones considerando las siguientes categorías: 

MINI JUNIOR 

(8 años y menos) 

25 METROS 

BIALETAS SUP 

25 METROS 

BIALETAS SUP 

 

JUNIOR E 

(9 – 11 años) 

25 METROS 

BIALETAS SUP 

50 METROS 

BIALETAS SUP 

 

4x50 METROS 

RELEVOS NADO 

BIALETAS SUP 

JUNIOR D 

(12 – 13 años) 

25 METROS 

BIALETAS SUP 

50 METROS 

BIALETAS SUP 

JUNIOR C 

(14 – 15 años) 

50 METROS 

BIALETAS SUP 

100 METROS 

BIALETAS SUP 

JUNIOR B 

(16 – 17 años) 

50 METROS 

BIALETAS SUP 

100 METROS 

BIALETAS SUP 

 

 

4x50 METROS 

RELEVOS NADO 

BIALETAS SUP 

T.C. 

(18 años y mas) 

100 METROS 

BIALETAS SUP 

200 METROS 

BIALETAS SUP 

M.V 1 

(33 – 44 años) 

50 METROS 

BIALETAS SUP 

100 METROS 

BIALETAS SUP 

M.V 2 

(45 – 54 años) 

50 METROS 

BIALETAS SUP 

100 METROS 

BIALETAS SUP 

SENIOR 

(55 años y mas) 

50 METROS 

BIALETAS SUP 

100 METROS 

BIALETAS SUP 

 



PROGRAMA PRUEBAS 

 

1 200 METROS T.C. 18+ DAMAS 

2 200 METROS T.C. 18+ VARONES 

3 25 METROS MINI JUNIOR DAMAS 

4 25 METROS MINI JUNIOR VARONES 

5 50 METROS JUNIOR E DAMAS 

6 50 METROS JUNIOR E VARONES 

7 50 METROS JUNIOR D DAMAS 

8 50 METROS JUNIOR D VARONES 

9 100 METROS JUNIOR C DAMAS 

10 100 METROS JUNIOR C VARONES 

11 100 METROS JUNIOR B DAMAS 

12 100 METROS JUNIOR B VARONES 

13 100 METROS SENIOR DAMAS 

14 100 METROS SENIOR VARONES 

15 100 METROS M.V. 1 DAMAS 

16 100 METROS M.V. 1 VARONES 

17 100 METROS M.V. 2 DAMAS 

18 100 METROS M.V. 2 VARONES 

19 100 METROS T.C. 18+ DAMAS 

20 100 METROS T.C. 18+ VARONES 

21 25 METROS MINI JUNIOR DAMAS 

22 25 METROS MINI JUNIOR VARONES 

23 25 METROS JUNIOR E DAMAS 

24 25 METROS JUNIOR E VARONES 

25 25 METROS JUNIOR D DAMAS 

26 25 METROS JUNIOR D VARONES 

27 50 METROS JUNIOR C DAMAS 

28 50 METROS JUNIOR C VARONES 

29 50 METROS JUNIOR B DAMAS 

30 50 METROS JUNIOR B VARONES 

31 50 METROS SENIOR DAMAS 

32 50 METROS SENIOR VARONES 

33 50 METROS M.V.1 DAMAS 

34 50 METROS M.V. 1 VARONES 

35 50 METROS M.V.2 DAMAS 

36 50 METROS M.V.2 VARONES 

37 4X50 METROS POSTA JUNIOR E – D – C  MIXTA 

38 4X50 METROS POSTA JUNIOR B – TC - M.V 1 – 2  MIXTA 

 



7.- Implementación 

 

a) Se debe utilizar bialetas. 

b) Es obligación el uso de snorkel. 

c) Está prohibido el uso de guantes, membranas y otros aparatos que sirvan de 

apoyo al nado. 

d) Se permite el uso de lentes o mascaras durante la competencia. 

 

8.- Cronograma 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIA HORA LUGAR ACTIVIDAD DETALLE 

Mier. 

07 de Dic. 

23:59 Vía correo 

electrónic

o 

Inscripción 

de todos los 

participantes 

- Enviar información a 

clubdeactividadessubacuaticaselbosque@hotmail.com 

con copia a yorka.m.s@gmail.com 

Viernes 

10 de Dic. 

19:30 Vía correo 

electrónic

o 

Entrega de 

sembrado 

- Se entregara el orden de salida 

Sáb. 10 

de Dic.  

14:30 Piscina 

Temperad

a 

Lo Blanco 

Torneo - Saldrán de forma simultánea varios deportistas. 

mailto:clubdeactividadessubacuaticaselbosque@hotmail.com
mailto:yorka.m.s@gmail.com


FICHA DE INSCRIPCION 

N° Nombre Apellidos Fecha de 

Nacimiento 

R.U.N Categoría Club o 

Asociación 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

21       

22       

23       

24       

25       

26       

27       

28       

29       

30       

31       

32       

33       

34       

35       

36       



37       

38       

39       

40       

41       

42       

43       

44       

45       

46       

47       

48       

49       

50       

51       

52       

53       

54       

55       

56       

57       

58       

59       

60       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 


