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1- Introducción 

 
La Federación Deportiva Nacional de Actividades Subacuáticas y Salvamento Acuático  
(FEDESUB) invita a todos los deportistas que deseen participar del 3er Campeonato 
Nacional Indoor, el cual incluirá Apnea, Natación con Aletas y Salvamento Deportivo, el 
cual se desarrollará los días 1,2 y 3 de Noviembre de 2018 en el Centro Acuático del 
Estadio Nacional. 
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2- Antecedentes del Campeonato 

 
Organiza                 : Federación Deportiva Nacional  de Actividades Subacuáticas y 

Salvamento Acuático.  
Colabora                   : Emisa Sport, ProRescue y Endemico 
Patrocina   : FEDESUB.  
Ubicación                 : Avenida Grecia Nº 2001  
Ciudad                       : Santiago 
Fecha                        : 1,2 y 3 de Noviembre 
 
Hora   : 8:00 a 20:30 Horas. 
 
Coordinador General : Rodrigo Hernán Figueroa Cornejo  
Correo                        : subgerente.deportivo@fedesub.cl / contacto@fedesub.cl   
N° Contacto  : 2 505 3656 
 
Coordinador Apnea   : José Levipani 
Coordinador Natación con Aletas : José Levipani 
Coordinador Salvamento Deportivo : José Levipani   
 
 
 

3- Inscripciones 

 
Las inscripciones serán recepcionadas hasta el día jueves 25 de Octubre hasta las 12:00 
Horas AM. NO se aceptarán inscripciones fuera de plazo.  

  
La inscripción de deportistas debe hacerse en la planilla excel adjuntada junto 

con este archivo, indicando: 
- Nombres y apellidos. 
- Rol Único Nacional (RUN).   
- Nº de Licencia si posee, de no ser así debe indicar que no tiene. 
- Tiempos o distancias registradas, en pruebas donde participará 

 
 Los deportistas que no cuentan con su licencia al día, no podrán participar del 
Campeonato Nacional, por lo mismo, al momento de participar deberá presentar su 
licencia correspondiente.  
 

La inscripción de los deportistas debe ser completada en la planilla adjunta y 
enviada hasta el día 25 de octubre de 2018. 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:subgerente.deportivo@fedesub.cl
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4- Reglamento 

 
La organización de este campeonato se regirá por el reglamento nacional de Apnea, 
Natación con Aletas y Salvamento Deportivo, de existir alguna duda respecto a este 
reglamento se considera  la decisión del Juez principal de cada especialidad. 

 

 
5- Control y equipo de jueces 

 
El Juez Principal por cada disciplina tiene el control total y la autoridad sobre todos los 
oficiales. Debe aprobar sus funciones y darles instrucciones sobre las normas 
particulares del campeonato. Es responsable de las condiciones técnicas de la 
competencia y de asegurar el cumplimiento de las normas de seguridad.   
 
El delegado debe ser un miembro de FEDESUB, quien validara los resultados y tomará 
decisiones de acuerdo al reglamento nacional. 

 

 
6- Implementación  

 
Natación con Aletas 

a) Se deben utilizar aletas, bialetas o monoaletas reglamentados. 
b) Es obligación el uso del snorkel frontal y sin válvula. 
c) No es obligatorio el uso de trajes de natación. 
d) Las manos deben estar desnudas, sin guantes, sin membranas u otros aparatos 

que sirvan de apoyo al nado.  
e) Se permite el uso de lente o mascara durante la competencia. 

 
Apnea 

a) No es obligatorio el uso de traje de neopreno. 
b) La máscara o lente debe permitir ver los ojos del deportista. 
c) Es permitido el uso de lastre de libre liberación. 
d) No se permite utilizar lastre bajo el traje de neopreno. 

 
Salvamento Deportivo 

a) El traje de baño debe ser tipo zunga o bóxer para varones y traje de 1 pieza 
para damas. 

b) El equipo a utilizar debe estar bajo reglamento. 
c) Los deportista deberán llevar sus aletas las cuales deberán ser de fácil postura, 

por otro lado, está dispuesto que la organización facilite los tubos de rescate. 
d) Las medidas de las aletas son las mismas solicitadas en el reglamento de 

natación con aletas.  
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7- Reunión Técnica  

 

La reunión técnica se efectuará el día Martes 30 de Octubre a las 20:00 hrs. en el Centro 

de Entrenamiento Olímpico ubicado en: Avenida Ramon Cruz Nº 1176, Ñuñoa. 

Santiago. Donde estarán presentes los jueces y técnicos que participarán de la 

competencia, cuyo fin es realizarán consultas respecto al desarrollo de la competencia, 

reglamento y se entregará el sembrado de las distintas pruebas.  

 

 

8- Seguridad 

 

Los elementos mínimos de seguridad con los que contará el Campeonato serán: 

- 1 Botiquines de primeros Auxilio y personal calificado para el uso de este. 

- 2 Botella de Oxigeno y personal calificado para proveerlo.  

- Plan de contingencia en caso de traslado a Centro Asistencial. 

- Vehículo de transporte en caso de emergencia 

- Indicar zonas dentro de la piscina para calentamiento, preparación y competición 

de los deportistas. 

 
 
 

9- Categorías Puntuables por Asociación (Todo Competidor) 

 
Nº PRUEBA DISCIPLINA CATEGORIA 

1  50 Mts. AP Varones  Nado Con Aletas TC 

2 50 Mts. AP Damas Nado Con Aletas TC 

3 50 Mts BF Varones Nado Con Aletas TC 

4 50 Metros BF Damas Nado Con Aletas TC 

5 50 Mts SF Varones Nado Con Aletas TC 

6 50 Metros SF Damas Nado Con Aletas TC 

7 100 Metros SF Varones Nado Con Aletas TC 

8 100 Metros SF Damas Nado Con Aletas TC 

9 100 Metros BF Varones Nado Con Aletas TC 

10 100 Metros BF Damas Nado Con Aletas TC 

11 200 Metros BF Varones Nado Con Aletas TC 

12 200 Metros BF Damas Nado Con Aletas TC 

13 200 Metros SF Varones Nado Con Aletas TC 

14 200 Metros SF Damas Nado Con Aletas TC 

15 400 Metros SF Varones Nado Con Aletas TC 

16 400 Metros SF Damas Nado Con Aletas TC 

17  50 Mts. AP Varones  Nado Con Aletas JB 

18 50 Mts. AP Damas Nado Con Aletas JB 

19 50 Mts BF Varones Nado Con Aletas JB 

20 50 Metros BF Damas Nado Con Aletas JB 

21 50 Mts SF Varones Nado Con Aletas JB 

22 50 Metros SF Damas Nado Con Aletas JB 

23 100 Metros SF Varones Nado Con Aletas JB 
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24 100 Metros SF Damas Nado Con Aletas JB 

25 100 Metros BF Varones Nado Con Aletas JB 

26 100 Metros BF Damas Nado Con Aletas JB 

27 200 Metros BF Varones Nado Con Aletas JB 

28 200 Metros BF Damas Nado Con Aletas JB 

29 200 Metros SF Varones Nado Con Aletas JB 

30 200 Metros SF Damas Nado Con Aletas JB 

31 400 Metros SF Varones Nado Con Aletas JB 

32 400 Metros SF Damas Nado Con Aletas JB 

33 50 Mts BF Varones Nado Con Aletas JC 

34 50 Metros BF Damas Nado Con Aletas JC 

35 50 Mts SF Varones Nado Con Aletas JC 

36 50 Metros SF Damas Nado Con Aletas JC 

37 100 Metros SF Varones Nado Con Aletas JC 

38 100 Metros SF Damas Nado Con Aletas JC 

39 100 Metros BF Varones Nado Con Aletas JC 

40 100 Metros BF Damas Nado Con Aletas JC 

41 200 Metros BF Varones Nado Con Aletas JC 

42 200 Metros BF Damas Nado Con Aletas JC 

43 200 Metros SF Varones Nado Con Aletas JC 

44 200 Metros SF Damas Nado Con Aletas JC 

45  50 Mts. AP Varones  Nado Con Aletas M 

46 50 Mts. AP Damas Nado Con Aletas M 

47 50 Mts BF Varones Nado Con Aletas M 

48 50 Metros BF Damas Nado Con Aletas M 

49 50 Mts SF Varones Nado Con Aletas M 

50 50 Metros SF Damas Nado Con Aletas M 

51 100 Metros SF Varones Nado Con Aletas M 

52 100 Metros SF Damas Nado Con Aletas M 

53 100 Metros BF Varones Nado Con Aletas M 

54 100 Metros BF Damas Nado Con Aletas M 

55 200 Metros BF Varones Nado Con Aletas M 

56 200 Metros BF Damas Nado Con Aletas M 

57 200 Metros SF Varones Nado Con Aletas M 

58 200 Metros SF Damas Nado Con Aletas M 

59 50 Mts BF Varones Nado Con Aletas M1 

60 50 Metros BF Damas Nado Con Aletas M1 

61 50 Mts SF Varones Nado Con Aletas M1 

62 50 Metros SF Damas Nado Con Aletas M1 

63 100 Metros SF Varones Nado Con Aletas M1 

64 100 Metros SF Damas Nado Con Aletas M1 

65 100 Metros BF Varones Nado Con Aletas M1 

66 100 Metros BF Damas Nado Con Aletas M1 

67 200 Metros BF Varones Nado Con Aletas M1 

68 200 Metros BF Damas Nado Con Aletas M1 

69 4 x 100 Metros SF mixto   Nado Con Aletas MIX 

70 Apnea Estática Varones Apnea TC 

71 Apnea Estática Damas Apnea TC 

72 Apnea Dinámica Sin Aletas Varones  Apnea TC 

73  Apnea Dinámica Sin Aletas Damas Apnea TC 
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74 Apnea Dinámica Con Aletas Varones Apnea TC 

75 Apnea Dinámica Con Aletas Damas Apnea TC 

76 Apnea Speed Varones Apnea TC 

77 Apnea Speed Damas Apnea TC 

78 100 Metros Socorrista Varones Salvamento 
Deportivo 

TC 

79 100 Metros Socorrista Damas  Salvamento 
Deportivo 

TC 

80 200 Metros Super Socorro Varones Salvamento 
Deportivo 

TC 

81 200 Metros Super Socorro Damas  Salvamento 
Deportivo 

TC 

82 4 x 50 Mts. Relevo Salvamento mixto  Salvamento 
Deportivo 

TC 

  
 
Puntaje 
 
Este puntaje es de igual forma para las 30 pruebas por Asociación indicadas 
anteriormente.  
 

Lugar Puntos 

1º 10 

2º 7 

3º 5 

4º 4 

5º 3 

6º 2 

7º 1 

 
La Asociación que sume la mayor cantidad de puntos en las 30 pruebas será la Asociación 
ganadora. 
 
 
 
10- Cronograma 

 

 

Día Hora Lugar Actividad Detalle 

20 de 

Abril 

12:00 Online Plazo final para 

inscripción, incluyendo 

pago de inscripción, 

planilla y cert. Medico si 

corresponde 

A correo: 
subgerente.deportivo@fedesub.cl  

con copia a contacto@fedesub.cl  

27 de 

Abril 
20:00  CEO Reunión Técnica  Avenida Ramon Cruz Nº 1176, 

Ñuñoa. Santiago. Oficina 508 

28 de 

Abril 
17:00 Centro  

Acuático  

Competencia Apnea 

Dinámica Sin Aletas. 
Avenida Grecia 2001. Ñuñoa 

mailto:subgerente.deportivo@fedesub.cl
mailto:contacto@fedesub.cl
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Est. Nacional  Santiago 

29 

de  

Abril 

08:00 Centro  
Acuático  

Est. Nacional  

Competencia de Nado con 
Aletas y Salvamento 

Deportivo  

Avenida Grecia 2001. Ñuñoa 

Santiago 

13:00 

14:59 

 HORARIO LIBRE  

SIN PARTICIPACIÖN   

  

15:00 Centro  

Acuático  
Est. Nacional 

Competencia Apnea 

Estática 
Avenida Grecia 2001. Ñuñoa 

Santiago  

30 de 

Mayo 
08:00 Centro  

Acuático  

Est. Nacional  

Competencia de Nado con 
Aletas y Salvamento 

Deportivo  

Avenida Grecia 2001. Ñuñoa 

Santiago 

13:00 

14:59 

 HORARIO LIBRE  

SIN PARTICIPACIÖN   

  

15:00 Centro  
Acuático  

Est. Nacional 

Competencia Apnea 
Dinámica Con Aletas 

Avenida Grecia 2001. Ñuñoa 

Santiago 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11- Pruebas 

 

 

Debe haber un mínimo de 3 deportistas o 3 equipos por cada prueba, para que esta 

no sea suspendida por falta de quórum.   

 

Natación con Aletas  

 

Junior C:  menos de 15 años cumplidos hasta el 01 de Enero. 

Junior B:   16 -17 años cumplidos hasta el 01 de Enero. 

Todo Competidor: Todas las edades. 

Master V0:  25 a 34 años cumplidos hasta el 01 de Enero. 

Master V1:  35 y más años cumplidos hasta el 01 de Enero. 

 
 
 
Apnea  

 

Todo Competidor: Todas las edades. 
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Salvamento Deportivo  

 

Todo Competidor: Todas las edades. 

 

 

12- Distribución de pruebas 

 

Estas pruebas están sujetas a modificación de acuerdo a la cantidad de participantes 

inscritos la cual será rectificada en la reunión técnica. 

 

 

 

 

Jueves 

Nº Hora  Prueba Genero Especialidad 

1 9:00 Apnea Dinámica Sin Aletas M y F Apnea 

2 14:00 Estática M y F Apnea 

3 19:00 Speed M y F Apnea 

  PREMIACION APNEA   

 

Viernes 

Nº Hora  Prueba Genero Especialidad 

4 9:00 Apnea Dinámica con aletas M y F Apnea 

 13:00 PREMIACION APNEA   

6 14:00 50 mts BF TC Dama Natación con aletas 

7 14:05 50 mts BF TC Varones  Natación con aletas 

8 14:10 50 mts BF JB Dama Natación con aletas 

9 14:15 50 mts BF JB Varones  Natación con aletas 

10 14:20 50 mts BF JC Dama Natación con aletas 

11 14:25 50 mts BF JC Varones  Natación con aletas 

12 14:30 50 mts BF M Dama Natación con aletas 

13 14:35 50 mts BF M Varones  Natación con aletas 

14 14:40 50 mts BF M1 Dama Natación con aletas 

15 14:45 50 mts BF M1 Varones  Natación con aletas 

16 14:50 50 mts SF TC Dama Natación con aletas 

17 14:55 50 mts SF TC Varones Natación con aletas 

18 15:00 50 mts SF JB Dama Natación con aletas 

19 15:05 50 mts SFJB Varones Natación con aletas 

20 15:10 50 mts SF JC Dama Natación con aletas 

21 15:15 50 mts SF JC Varones Natación con aletas 

22 15:20 50 mts SF M Dama Natación con aletas 

23 15:25 50 mts SF M Varones Natación con aletas 

24 15:30 50 mts SF M1  Dama Natación con aletas 

25 15:35 50 mts SF M1 Varones Natación con aletas 

26 15:40 100 mts socorrismo Dama  

27 15:45 100 mts socorrismo Varones  
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  Break   

28 16:05 100 mts BF JB Dama Natación con aletas 

29 16:10 100 mts BF JB Varones Natación con aletas 

30 16:15 100 mts BF TC Dama Natación con aletas 

31 16:20 100 mts BF TC Varones Natación con aletas 

32 16:25 100 mts BF JC Dama Natación con aletas 

33 16:30 100 mts BFJC Varones Natación con aletas 

34 16:35 100 mts BF M Dama Natación con aletas 

35 16:40 100 mts BF M Varones Natación con aletas 

36 16:45 100 mts BF M1 Dama Natación con aletas 

37 16:50 100 mts BF M1 Varones Natación con aletas 

38 16:55 100 mtS SF TC Dama Natación con aletas 

39 17:00 100 mtS SF TC  Varones Natación con aletas 

40 17:05 100 mtS SF JB Dama Natación con aletas 

41 17:10 100 mtS SF JB Varones Natación con aletas 

42 17:15 100 mtS SF JC Dama Natación con aletas 

43 17:20 100 mtS SF JC Varones Natación con aletas 

44 17:25 100 mtS SF M Dama Natación con aletas 

45 17:30 100 mtS SF M Varones Natación con aletas 

46 17:35 100 mtS SF M1 Dama Natación con aletas 

47 17:40 100 mtS SF M1 Varones Natación con aletas 

48 17:45 50 AP TC Dama Natación con aletas 

49 17:50 50 AP TC Varones Natación con aletas 

50 17:55 50 AP JB Dama Natación con aletas 

51 18:00 50 AP JB Varones Natación con aletas 

52 18:05 50 AP M Dama Natación con aletas 

53 18:10 50 AP M Varones Natación con aletas 

 18:30 PREMIACION   

 

 

Sabado 

Nº Hora  Prueba Genero Especialidad 

54 9:00 CALENTAMIENTO   
55 10:00 200 mts supersocorrista Dama  
56 10:05 200 mts supersocorrista Varones  

57 10:10 200 mts BF M Dama Natación con aletas 

58 10:15 200 mts BF M  Varones Natación con aletas 

59 10:20 200 mts BF M1 Dama Natación con aletas 

60 10:25 200 mts BF M1 Varones Natación con aletas 

61 10:30 200 mts BF TC Dama Natación con aletas 

62 10:35 200 mts BF TC Varones Natación con aletas 

63 10:40 200 mts BF JB Dama Natación con aletas 

64 10:45 200 mts BF JB Varones Natación con aletas 

65 10:50 200 mts BF JC Dama Natación con aletas 

66 10:55 200 mts BF JC Varones Natación con aletas 
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67 11:00 200 mts SF TC Dama Natación con aletas 

68 11:05 200 mts SF TC Varones Natación con aletas 

69 11:10 200 mts SF JB Dama Natación con aletas 

70 11:15 200 mts SF JB Varones Natación con aletas 

71 11:20 200 mts SF JC Dama Natación con aletas 

72 11:25 200 mts SF JC Varones Natación con aletas 

73 11:30 200 mts SF M Dama Natación con aletas 

74 11:35 200 mts SF M Varones Natación con aletas 

  BREAK   

75 11:50 400 mts SF TC Dama Natación con aletas 

76 11:55 400 mts SF TC Varones Natación con aletas 

77 12:00 400 mts SF TC Dama Natación con aletas 

78 12:05 400 mts SF TC Varones Natación con aletas 

  BREAK   

79 12:20 4x100 SF MIX MIX Natación con aletas 

80 12:40 4X50 SALVAMENTO MIX  

 13:00 PREMIACION   

 

 

 

Maracas acumulables para clasificar a un internacional, habilitado 2019, según 

disciplina. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
13- Comisión Organizadora 

 

 

Ismael Maturana Director Deportivo FEDESUB  

Rodrigo Figueroa  Gerente Deportivo FEDESUB 

José Levipani Coordinador 

 
 
 
 


