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Tragos, musica, personas alrededor de una hoguera y besos a la orilla del
mar, cortaban el aire en una zona costera al este de Estados Unidos. Cristi,
una atractiva joven de cabello largo y rubio, compartia miradas de pasion
con un chico, y decide invitarlo a entrar al mar; alejandose del resto de sus
amigos, cuando la noche le daba paso a la salida del sol. Se lanza a nadar
desnuda a la espera del hombre, pero éste se quedo rendido en la arena,

bajo los efectos del alcohol y el cansancio.

Estando a metros de la orilla y a cierta profundidad, siente a los pocos
minutos, unas sacudidas fuertes hacia abajo. Su cuerpo era arrastrado
estrepitosamente a ambos lados, el entorno se vistio de desgarradores gritos
de auxilio, donde en segundos es fulminada con otro ataque mortal,

mientras se agarraba de una boya de sefializacion.

Esas escenas iniciales de la pelicula Jaws, dirigida por Steven Spielberg
en 1975, y basada en la novela de Peter Benchley, cimentd desde hace
afios, el miedo de las personas hacia los tiburones, etiquetandolos bajo una
vision de asesinos. Aun en la actualidad, queda el recuerdo de esas
imagenes, en la memoria secular de una generacién que pudo ver ese
iconico filme, hace 48 afios.

Pero la realidad dista de esa pelicula de ficcion. Los tiburones son especies
que forman parte crucial de nuestra biodiversidad marina, y aunque son
depredadores, jamas podrian tener el calificativo de devoradores de
hombres.

En la vida, para poder prevenir una emergencia, primero debemos conocer
la fuente que pueda causarla. Por eso, antes de aterrizar en cOmo minimizar
un accidente que motive las mordeduras de un escualo al hombre,
empecemos conociendo algo sobre ellos.

“Se debe partir de la semilla de una rosa y su esencia, antes de

apreciar sus bellas flores y las espinas que la defienden”



Los tiburones son especies carnivoras en su gran mayoria, que habitan
nuestro planeta, hace mas de 400 millones de afios, antes que los
dinosaurios poblaran la Tierra. Se han mantenido, debido a su gran
capacidad de adaptacion al medio acuatico. Tienen un comportamiento
impredecible, y cumplen funciones bien relevantes en nuestros océanos, al
ser los eslabones primarios y la cima de la cadena tréfica o alimentaria,
garantizando el control y la seleccion de las especies vulnerables o
enfermas.

Pertenecen a la clase Condrictios (Chondrichthyes Huxley, 1880), por
tener un esqueleto cartilaginoso, no 0seo, que les permite gran facilidad de
movimiento. Al carecer de vejiga natatoria tienen que estar desplazandose
siempre; y con su cuerpo fusiforme, logran gran velocidad cortando el
agua. Sus aletas pectorales, y la parte superior de su aleta caudal; son
fuentes de inspiracion a los ingenieros que disefian a los aviones que hoy
cruzan los cielos.

De acuerdo a la profundidad, temperatura del agua y habitos de
alimentacion, es que se distribuyen en todos los océanos de nuestro planeta.
Existen mas de 400 especies de tiburones. En las aguas que rodean a Cuba
contamos con 75 especies. Alrededor de 30, han estado involucrados en
lesiones al hombre a nivel mundial, y de estas, 12 a 13, en ataques
espontaneos.

Nombre comun y especies reportadas en ataques al
hombre:

-Tiburon blanco. Carcharodon carcharias (Linnaeus, 1758)
-Tiburon tigre. Galeocerdo cuvieri (Péron & Lesueur, 1822)
-Tiburon toro. Carcharhinus leucas (Miller & Henle, 1839)
-Tiburon martillo gigante. Sphyrna mokarran (Rippell, 1837)
-Tiburon mako. Isurus oxyrinchus (Rafinesque, 1810)

-Tiburon martillo comdn. Sphyrna lewini (Griffith & Smith, 1834)
-Tiburdén martillo liso. Sphyrna zygaena (Linnaeus, 1758)

-Tiburon azul. Prionace glauca (Linnaeus, 1758)



-Tiburdn de morro negro. Carcharhinus acronotus (Poey, 1860)
-Tiburdn de puntas negras. Carcharhinus limbatus (Miller & Henle, 1839)

-Tiburdn oceanico de puntas blancas. Carcharhinus longimanus (Poey,
1861)

-Tiburdn galano. Negaprion brevirostris (Poey, 1868)

-Tiburdn de arrecife del Caribe. Carcharhinus perezi (Poey, 1876)

Tiburén mako: la especie més rapida del mundo

Por su tamafo, sus filosos dientes, y el poder de su mandibula que se
desplaza hacia adelante por no estar fijada al craneo, hacen que las lesiones
al hombre por su mordedura, pueden ser fatales. Ello dependerd, de
factores relacionados a la especie, como del lesionado.

El hombre no forma parte de la dieta de los escualos; para eso, nuestros
océanos tienen una florida fauna, y la mayoria de las especies, son
Ictiofagos o comedores de peces. A su vez, les gusta alimentarse de
mamiferos como focas y leones marinos que tienen niveles altos de grasa.



Los Archivos Estadisticos Internacionales de Ataques de Tiburdn
(International Shark Attack File) ISAF, adscripto al Museo de Historia
Natural de Florida, llevan el mejor registro de morbimortalidad, causadas
por mordeduras de tiburones a nivel mundial. También Australia, se ha
ganado un reconocido crédito al respecto. No obstante, es un trabajo dificil
el cuantificar este tipo de lesiones, ya que no siempre se precisan los
detalles de la lesion, ni de la especie involucrada; y se tiende, como en
otras patologias causadas por organismos marinos, a que exista un
subregistro estadistico.

Estos accidentes, se engloban desde el punto de vista médico, dentro de la
clasificacion de las Lesiones Inespecificas del Buceo; campo de accion de
la Medicina Subacuatica e Hiperbarica.

El ISAF en su registro, clasifican los ataques en:
Espontaneos o no Provocados:

Cuando un tiburdn agrede a una persona viva en su habitat natural, sin que
exista provocacion humana.

Ataques Provocados:

Ataques que ocurren después de que la persona inicia cualquier tipo de
interaccion con el tiburdn, e.j., tocarlos o darle alimentos en su medio,
pescadores submarinos que son percibidos como su competencia, y los que
tratan de liberarlos, cuando caen atrapados en una red de pesca.

En el caso de Cuba, el ISAF refleja que se han dado 13 ataques
espontaneos confirmados, desde 1749 hasta marzo de 2023. Cifras infimas
para un periodo de 274 afios. Comparten el mismo ndmero, paises como
Italia, Hong Kong y Ecuador. En Argentina, Haiti y Venezuela: 4 casos.

Si desean conocer el registro estadistico completo por paises, les dejo en la Bibliografia,
el link de acceso al ISAF.

Estados Unidos con 1604 ataques, Australia con 691, y Republica de
Sudafrica con 260 casos, llevan la generalidad de los nimeros a nivel
mundial.

Hay varias publicaciones online que citan, que buscadores del tema,
refieren que en Cuba, entre 1749 al 2014, se reportaron 44 ataques a



humanos: 39 no provocados y 5 provocados, con 22 muertes confirmadas;
pero en mi investigacion, no encontré ninguna fuente precisa, que respalde
la seguridad de tales datos.

De acuerdo a las estadisticas y comparativamente, se han registrado pocos
ataques de tiburdn, en relacion a la cantidad de personas que se adentran
cada dia al mar. La mayoria han sido a nadadores, surfistas y algunos
pescadores submarinos.

Sufrir una lesion por tiburdn, tiene una probabilidad tan baja, que se cita
que es de 1 entre mas de 200 millones. Las lesiones por fauna marina, que
con mas frecuencia ocurren en medio acuatico, son causadas por
Equinodermos, Celenterados, Corales de fuego, algunas especies de
Esponjas, Peces rascacios, Peces ledn y Rayas.

Se mueren mas personas cada afio por: por descargas de rayos, picadas de
mosquitos, abejas, mordeduras de otros animales, que por un ataque de
tiburdn; sin embargo, las personas siguen su rutina diaria de vida, sin
enfocar sus mentes en ello.

A finales del mes de marzo del presente afio, un joven de 17 afos, fue
lesionado por un tiburon en Cuba. No fallecié porque se realizd una
actuacion rapida y adecuada en tierra. Investigué el caso de cerca,
colegiando entre personas que lo atendieron y a nivel hospitalario. Fue un
accidente que lo clasifico como provocado, y que pudo haberse evitado sin
los errores humanos que se cometieron.

Tiburon toro: Unica especie que puede encontrase también en agua dulce



El ladron que entra a robar a una casa, esta dispuesto a todo, pero

también podra ser aniquilado por las personas que ahi se encuentren.

De la misma forma, el hombre al incursionar en el mar, debe saber que

Irrumpe en un reino que no es el suyo, y que debe conocer y respetar a

las especies que ahi habitan, y que siempre se podran defender ante lo

gue consideren una amenaza.

Las posibilidades de tener una interaccion con un
tiburén y de evitar un ataque, pueden reducirse, Si
tomas estas precauciones:

En zona de tiburones, no debemos entrar. Son muy territoriales, y les
gusta que les respeten su medio. Se debe salir del agua con calmay
lentamente, ante su presencia, evaluando los detalles de su
comportamiento, sin perderlos de vista.

Evitar zonas con salidas de aguas residuales, zonas de pesca o de
actividad que denote una fuente de alimentacidon cercana, e.j. la
presencia de aves marinas volando entorno a zonas especificas. El
avistamiento de delfines y marsopas, es otro indicador, ya que
comparten fuentes de alimentos comunes a los tiburones.

No esté solo en el mar, ni practique cualquier modalidad de buceo de
manera solitaria. Tener personas cerca, es una gran ayuda ante
cualquier tipo de emergencia. Los tiburones se acercan mas, ante un
ser que perciban vulnerable.

No se aleje demasiado de la linea costera o playas. Ante cualquier
contingencia que tengamos, la lejania y el tiempo para un traslado, o
aplicar los primeros auxilios, se demorarian, y en este tipo de lesion,
el tiempo es oro.

Evite los desniveles pronunciados y bancos de arena en el lecho
marino, ya que son lugares donde los escualos pueden desplazarse,
sin que sean vistos desde la distancia.



No estar en el agua durante el amanecer, al mediodia, al ponerse el
sol o en la noche. Momentos de gran actividad y donde gustan
alimentarse.

Trate de no estar en aguas turbias. La visibilidad inadecuada, afecta
tanto a los humanos como a las especies marinas. Al tener sentido
del gusto, ellos pueden morder, para probar si es de su agrado. Lo
que no les gusta, lo dejan.

Salir del mar si estamos sangrando. A pesar de que no hay
demostracién cientifica de que los tiburones se estimulen por la
sangre humana, o por la menstruacion de la mujer, la sangre de las
especies marinas si los atrae, y pueden captarla a gran distancia.

Tener cuidado al hacer surf en los horarios de mas peligro. Los
tiburones, sobre todo los blancos, pueden confundir el movimiento
de las tablas, con mamiferos marinos. Tampoco lleve a sus mascotas
a nadar en mar abierto.

Evite los contrastes de colores en la ropa, el bronceado desigual. Los
tiburones se motivan por estos cambios de color.

No lleve joyas brillantes estando en el mar. El reflejo de la luz, atrae
a los tiburones y también a las barracudas, porque les asemeja al
brillo de las escamas de los peces.

No chapotear agua, hacer movimientos bruscos, ni dejar los pies
colgados desde balsas y botes. Causan sonidos de baja frecuencia, y
ellos son atraidos por este tipo de vibraciones acusticas. De igual
manera, 1o hacen ante un pez herido o en peligro, al que atrapan de
manera mas facil por su vulnerabilidad.

No tirarse o saltar al agua desde embarcaciones, ya que lo perciben
como una situacion amenazante. Sobre todo en mar abierto.

Si por algin motivo debemos interactuar con ellos, como lo hacen
los buzos de experiencia, hay que tener un conocimiento integral de
éstos, saber mantener la calma y el control ante situaciones de estres,
problemas de salud que se presenten, y de posibles fallos en nuestro
equipamiento de buceo.



e Evite estar en el agua junto a palangres con peces capturados. Fue
precisamente eso, lo que motivé el ataque de un tiburdn, al joven
cubano, a finales del mes de marzo, mas otros factores agregados.

e Tampoco se debe portar peces durante la pesca submarina. Los
efluvios de sangre y todo ese céctel de vibraciones emitidas por los
peces heridos, son un abono seguro para que los tiburones quieran
probar bocado. A cientos de metros de distancia pueden detectar a
sus presas, gracias al desarrollo de su sistema sensorial, el oido, el
olfato y su linea lateral de poros, que son sensores de presion y de
vibraciones.

También tienen organos sensoriales especiales formados por redes de
canales con electrorreceptores, llamadas Ampollas de Lorenzini,
situados en la region de la cabeza, la nariz y siguiendo la linea del
cuerpo, que captan los cambios de temperatura y los campos
eléctricos, emitidos por la contraccién muscular de los peces, sobre
todo, al estar heridos.

e Si te gusta la pesca submarina, busca cazar a otras especies y no
dispararle a un tiburdn. Se defenderé sin reparos mientras tenga vida.

Los tiburones confunden a los surfistas con mamiferos marinos. No hacerlo en horarios
extremos



Uso de Sistemas de Vigilancia:

Desde los mas antiguos, como un puesto a cierta altura, o torres elevadas
donde hay una persona con prismaticos; hasta métodos mas recientes como
Drones con camaras de video; y Boyas con Sonar, para deteccion de
escualos y comunicacién satelital a tierra.

Medios de Barrera en el agua:

Se usan con buenos resultados. Bolsas de flotacion para personas; trajes de
mallas de anillos inoxidables, que logran buena eficacia en interaccion con
tiburones de menor talla, no asi en depredadores de gran tamafio como los
Tiburones Blancos. Para éstos, se deben usar las jaulas de acero.
La utilizacion de redes en las playas, es un sistema muy utilizado en
lugares de gran incidencia, pero tienen el inconveniente de que los
tiburones pueden morir atrapados en ellas.

No existe hasta la fecha, un repelente que sea eficaz al 100% contra los
tiburones, pero se han usado:

- Equipos electrénicos que emiten campos eléctricos:
. Shark POD (Protective Oceanic Device)

. Shark SHIELD, con sus diferentes modalidades.

- Repelentes Quimicos:

El SDS (sodium dodecyl sulfate) y el SLS (sodium and lithium lauryl
sulfate)

¢ Qué hacer ante una mordida de Tiburon?

Para ayudar a detener un ataque, o evitar que siga lesionando mas, se debe
golpear al tiburén con un objeto duro, o con el pufio de la mano, por la
nariz, 0jos y zona de las branquias, por ser areas de gran sensibilidad. Si
estas pescando submarino, usar el cuchillo o dispararle en estas zonas, y
cortar el extremo del cordel fijado al fusil.



Las mordidas por escualos y su prondstico, varian de acuerdo a factores
ligados al tibur6n como a los de la persona: tamafio y tipo de especie, lugar
y magnitud de la lesion, edad de la persona, estado psicofisico, etc.
Pueden ser, desde leves hasta graves: erosiones con los denticulos de su
piel, lesiones con marcacion por penetracion de dientes, hasta heridas
avulsivas, con desgarros de tejidos, vasos sanguineos y huesos; que pueden
llevar al fallecimiento de la victima por un Shock hipovolémico y
Ahogamiento.

Lo primero que debemos hacer, es sacar al lesionado del medio acuético y
contener la pérdida de sangre, a través de la aplicacion de un Torniquete, o
hacerle presién con algo que cubra la parte afectada; de preferencia,
apositos y vendajes estériles, o lo que tengamos a mano.

Se debe Ilamar al sistema integrado de urgencias de cada pais, para traslado
inmediato a un Centro Hospitalario que cuente con Servicio Quirlrgico
Activo de Traumatologia, Angiologia y Ortopedia. En el caso de Cuba
se debe discar al numero 104, en EE.UU, Canada y México al 911, en
Australia al 000, etc.

Se acostara a la victima en el suelo, con la cabeza en posicion méas baja. Se
evitara la movilizacidn innecesaria para evitar mayor perdida de sangre.
Control de signos vitales y monitorizacion. Se aplicaran medidas antishock
para reponer el volumen sanguineo. Analgésicos, antibioticos de amplio
espectro, sedantes, inmovilizacion de fracturas. Se evitara la hipotermia, y
se hard prevencion antitetanica, ya que se han aislado distintos tipos de
Clostridium en este tipo de heridas.

Remision rapida a un hospital con servicio quirurgico activo



¢ Realmente son tan peligrosos?

Definitivamente, existe otra especie de la cual debemos temer

mucho mas: el hombre

National Geographic, en un estudio realizado hasta el 2020, precis6 que
mueren mas de 100 millones de tiburones cada afio, por causa antrépica, a
traves de la pesca recreativa y comercial.

Segun la Convencion sobre el Comercio Internacional de Especies
Amenazadas de Fauna y Flora Terrestre (CITES), donde se incluyeron
a los tiburones en el 2003; hay 5 de las especies involucradas en lesiones al
hombre, que estan incluidas en el Apéndice Il, para el control de su
comercio y de su supervivencia, sin que estén en peligro de extincion.

¢, Por qué el hombre captura despiadadamente a tantos
tiburones?

e Para usarlos como fuente de alimentacion. En Japdn, la sopa de sus
aletas, es un manjar de la mas alta cocina. Cada afio mueren millones
de tiburones, cuando les cortan sus aletas, y caen al fondo ahogados
al no poder nadar.

e Su piel la usan para la confeccion de carteras y calzado. Desecada,
sirve como lija, por los denticulos dérmicos, que les confiere esa
aspereza al tacto.

e Sus dientes se usan en artesania. Se pueden ver enchapados en sus
bases, para venderlos junto a cadenas metalicas.

e Los esquimales usan dentro de sus herramientas de trabajo, a las
mandibulas de los tiburones de Groenlandia para cortar el hielo.



e EIl higado es el 6rgano mas grande que tienen. Del que se extraen
diferentes tipos de aceite con elevado contenido en retinol o vitamina
A.

e Hay especies que tienen una carne de gran calidad, e.j. el tiburén
mako.

e De sus vértebras cartilaginosas, se extraen sustancias que sirven para
la elaboracion de medicamentos que mejoran la salud, e.j. el bien
conocido Cartilago de Tiburdn.

“No condicione en sus sentidos, que vean a los humanos como

una fuente mas amenazadora de lo que ya son”

Gracias por leer
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