ACTIVIDADES SUBACUATICAS

Medellin, 07 de septiembre de 2023

Convocatoria 015 por la cual invitamos a participar en el IV Festival Makos
Apnea Indoor categorias A y B masculinay A y B femeninay en el I
Campeonato Nacional AIDA Apnea Indoor

El club MAKOS UWR, la Liga Antioquena de Actividades subacuaticas y AIDA
Colombia, te invitan a participar de la cuarta edicion del Festival Makos Apnea y
del I Campeonato Nacional AIDA Apnea Indoor a realizarse en la ciudad de
Medellin Antioquia, el proximo 7 y 8 de octubre en el complejo acuatico de Medellin
Cesar Zapata.

1. PRUEBAS:

Dentro del Festival tendremos cuatro jornadas de competencia donde podras
competir en las pruebas clasicas de este deporte y donde tendras la oportunidad
de registrar tus marcas oficiales para AIDA en tres de las pruebas a las que te
inscribas:

e STA (Apnea estatica)

e DYNBF (Apnea dindmica con bialetas)

e DNF (Apnea Dindmica sin aletas)

e DYNMF (Apnea dindmica con monoaleta)

2. CATEGORIAS:
Las categorias para el evento son las siguientes:
Femenino Ay B
Masculino A y B



para determinar tu categoria:

De acuerdo a tus marcas, deberas tener en cuenta la siguiente informacion

Tabla de marcas |Categoria B Categoria A
Estatica (STA)
Femenino 40 segundos 2:30 minutos
Masculino 40 segundos 3:00 minutos
Dinamica sin aletas (DNF)
Femenino 25 metros 60 metros
Masculino 25 metros 70 metros
Dinamica con Bialetas (DYN-BF)
Femenino 25 metros 70 metros
Masculino 30 metros 70 metros
Dinamica con Monoaleta (DYN-MF)
Femenino 30 metros 80 metros
Masculino 30 metros 80 metros

Nota: Si aplicas a dos 6 mas marcas en categoria A, deberas inscibirte en
Categoria A.

3. INSCRIPCION:

El valor de inscripcion por deportista para la competencia es de 120.000 COP
(Ciento veinte mil pesos). Valor con el cual podras competir en las cuatro pruebas
clasicas de la apnea, registrar tres de ellas en AIDA y ademas quedar inscrito en
la plataforma de AIDA hasta marzo de 2024 (Las marcas seran Validas para el
Ranking AIDA).

4. PROCESO DE INSCIPCION:

e Realiza el pago de la inscripcion a la cuenta de Nequi 3017691590, a nombre
de David Tobon

e Envia el comprobante de pago al correo clubmakoscol@gmail.com

e Recibirds un formulario en donde elegiras las pruebas y determinaras las
marcas a superar durante la competencia, ademas recibiras los formatos que
debes diligenciar.

Fecha limite de Inscripcion: 30 de septiembre de 2023 (11:59pm)



Cualquier duda podra ser atendida a través de nuestros canales oficiales
Instagram: @clubmakos
WhatsApp: +57 302 3140618

Correo electronico: clubmakoscol@gmail.com

NOTA ACLARATORIA:

El Festival Makos Apnea es un evento deportivo pensado para la promocion y
difusion de este deporte subacuatico en el pais, permitiendo expandir el deporte
motivando a las personas en espacios de aprendizaje; por esta razon, esta es una
invitacion abierta al publico general que quiera ser parte de esta experiencia, y
medirse deportivamente en su proceso personal sin importar el tiempo de practica
en el deporte.

Este evento es organizado por el Club Makos UWR de actividades subacuaticas, la
Liga Antioquefa de Actividades Subacuaticas y AIDA Colombia.

jLos esperamos!
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