CLUB DE ACTIVIDADES SUBACUATICAS MANTARRAYAS ANTIOQUIA
Y LA LIGA ANTIOQUENA DE ACTIVIDADES SUBACUATICAS — LASA
Medellin 7 al 9 de Junio 2024

Tienen el gusto de invitarlos a participar del ler CAMPEONATO MASTER POR CATEGORIAS
COPA CLUB MANTARRAYAS, a realizarse el 7, 8 y 9 de junio del 2023 en el COMPLEJO
ACUATICO DE LA CIUDAD DE MEDELLIN

e Sede, lugar y fecha.

El campeonato se realizara en la ciudad de Medellin, en el Complejo Acuatico César Zapata,
en la piscina de actividades Subacudticas; Olimpica de 50 metros, 10 carriles, el campeonato
se realizard en 4 jornadas: El congresillo técnico se realizara el viernes 7 de junio alas 5 pm
en el salon de LASA ubicado en el complejo acudtico

Primera Jornada Segunda Jornada
Sabado 8 de junio Sabado 8 de junio
Calentamiento 7:00 A.M. Calentamiento 3:30 P.M.
Competencias 8:00 A.M. Inauguracién 4:30 P.M.

Competencias 5:00 P.M.

Tercera Jornada Cuarta Jornada
Domingo 9 de junio Domingo 9 de junio
Calentamiento 7:00 A.M. Calentamiento 3:00 P.M.
Competencias 8:00 A.M. Competencias 4:00 P.M.

Responsabilidad:

e La organizacion del campeonato estara a cargo del Club Mantarrayas
e Eljuzgamiento estard a cargo del Grupo de jueces de Antioquia
e Ladireccion general estard a cargo del comité ejecutivo del EL CLUB
MANTARRAYAS:
¢ Director general: Camilo Sierra, presidente club Mantarrayas
e Juez Arbitro general: Natalia Estrada
¢ Direccidon Médica: Servicio Nacional de Ambulancias



¢ Reglamentacion:

e El campeonato se regird por el reglamento Internacional Vigentes de Natacion con
Aletas de la “CMAS”.

e (Cada club puede presentar competidores para los relevos sin estar inscritos en
pruebas individuales, pero deben estar inscritos por el club

e (Cada club podrd inscribir el niUmero de participantes que desee y un equipo de
relevos por categoria

e Todas las pruebas se realizaran en final directa

e Cada competidor podrd inscribirse en maximo dos (2) pruebas por jornada, para un
total de seis (6) pruebas individuales, y en todos los relevos para este campeonato

e Los relevos deben ser por categorias

SUMA DE EDAD CATEGORIAS
Desde Hasta
140 179 R140
180 219 R180
220 259 R220
260 + R260

e Categorias:

Para este campeonato se tendran las categorias segun reglamento CMAS:

TABLA DE EDADES CATEGORIA MASTER

CATEGORIA RANGO EDAD EN CATEGORIA RANGO EDAD EN ANOS
ANOS
M30+ 30-39 M60+ 60-69
M40+ 40-49 M70+ 70-79
M50+ 50-59 M80+ 80-89
Y asi sucesivamente en tramos de 10 afios




Pruebas:

CATEGORIA PRUEBA
50 SF D/V 400 BF D/V
100 BF D/V 200 SF D/V
400 SF D/V 4X50 BF MIXTO
MASTER 800SF D/V 100 SF D/V
50 BF D/V 200 BF D/V
4X100 SF D/V 4X100 SB MIXTO
50 AP D/V

Inscripciones:

Las inscripciones se recibiran hasta el dia martes 28 de mayo del 2024 hasta las 23:59
horas. Las cuales se haran al correo campeonatomantarrayas@gmail.com

Valor de la inscripcion:

La inscripcion por deportista tiene un valor de $70.000

Inscripcion por club tiene un valor de $350.000

La inscripcion de cada relevo tiene un valor de $40.000

Para los clubes que tengan 4 o menos deportistas el valor de la inscripcidn del club
sera SO, y el valor de la inscripcidn de cada uno de los deportistas es de $20.000
mas, es decir, la inscripcidon que debe pagar cada deportista es de $90.000.

El valor de las inscripciones de clubes y deportistas debe consignarse a la cuenta de
Ahorros No 33174029089 del banco Bancolombia a nombre del Club Mantarrayas
NIT 901.053.975-1. Se debe enviar copia de la consignacién al correo electrénico
campeonatomantarrayas@gmail.com especificando el club que realiza el pago con
el respectivo listado de deportistas a participar, a mas tardar el dia viernes 17 de
mayo de 2024 a las 23:59 horas

Los clubes o nadadores deben tener en cuenta el valor adicional a pagar por
comision de la transferencia nacional.

Premiacion:
Todos los nadadores inscritos tienen derecho a:

Medalla dorada, plateada y bronceada para los tres primeros lugares en pruebas
individuales y relevos.

Se otorgara placa al mejor entrenador del club que quede como campedn del
evento

Se premiara con trofeo de primer, segundo y tercer lugar, a los clubes que mas
medallas doradas haya conseguido, en caso de empate se tendrd en cuenta las




medallas plateadas, si persiste el empate se revisara las medallas bronceadas, y asi
mismo si existe empate en el segundo y tercer lugar.

e Programacion y pruebas:

PRIMERA JORNADA
PRUEBA CATEGORIA GENERO
50 superficie Todas D/V
100 bialetas Todas D/V
400 superficie Todas D/V

SEGUNDA JORNADA
PRUEBA CATEGORIA GENERO
800 superficie Todas D/V
50 bialetas Todas D/V
4x100 superficie Todas D/V

TERCERA JORNADA
PRUEBA CATEGORIA GENERO
50 apnea Todas D/V
400 bialetas Todas D/V
200 superficie Todas D/V
4x50 bialetas Todas MIXTO

CUARTA JORNADA
PRUEBA CATEGORIA GENERO
100 superficie Todas D/V
200 bialetas Todas D/V
4x100 SB Todas MIXTO




Se firma en Medellin a los diez(10) dias del mes de abril del dos mil veinticuatro (2024)

Firma original
Se suprime la firma autégrafa segun articulo 10 decreto 836 del 1991

CAMILO SIERRA ANA MARIA OTERO
Presidente CLUB MANTARRAYAS Secretaria CLUB MANTARRYAS



