
 
 

CLUB DE ACTIVIDADES SUBACUÁTICAS MANTARRAYAS ANTIOQUIA 

 Y LA LIGA ANTIOQUEÑA DE ACTIVIDADES SUBACUÁTICAS – LASA  

Medellín 7 al 9 de Junio 2024 

 
 

Tienen el gusto de invitarlos a par cipar del 1er CAMPEONATO MASTER POR CATEGORÍAS 
COPA CLUB MANTARRAYAS, a realizarse el 7, 8 y 9 de junio del 2023 en el COMPLEJO 
ACUÁTICO DE LA CIUDAD DE MEDELLÍN 
 

 Sede, lugar y fecha. 
 
El campeonato se realizará en la ciudad de Medellín, en el Complejo Acuá co César Zapata, 
en la piscina de ac vidades Subacuá cas; Olímpica de 50 metros, 10 carriles, el campeonato 
se realizará en 4 jornadas:  El congresillo técnico se realizará el viernes 7 de junio a las 5 pm 
en el salón de LASA ubicado en el complejo acuá co 
 
 

Primera Jornada Segunda Jornada 

Sábado 8 de junio 
Calentamiento 7:00 A.M. 
Competencias 8:00 A.M. 

Sábado 8 de junio 
Calentamiento 3:30 P.M. 
Inauguración 4:30 P.M. 
Competencias 5:00 P.M. 

Tercera Jornada Cuarta Jornada 

Domingo 9 de junio 
Calentamiento 7:00 A.M. 
Competencias 8:00 A.M. 

Domingo 9 de junio 
Calentamiento 3:00 P.M. 
Competencias 4:00 P.M. 

 
• Responsabilidad: 

 
• La organización del campeonato estará a cargo del Club Mantarrayas 
• El juzgamiento estará a cargo del Grupo de jueces de An oquia 
• La dirección general estará a cargo del comité ejecu vo del EL CLUB 

MANTARRAYAS: 
• Director general: Camilo Sierra, presidente club Mantarrayas 
• Juez Árbitro general: Natalia Estrada 
• Dirección Médica: Servicio Nacional de Ambulancias 

  



• Reglamentación: 
 

• El campeonato se regirá por el reglamento Internacional Vigentes de Natación con 
Aletas de la “CMAS”. 

• Cada club puede presentar compe dores para los relevos sin estar inscritos en 
pruebas individuales, pero deben estar inscritos por el club 

• Cada club podrá inscribir el número de par cipantes que desee y un equipo de 
relevos por categoría 

• Todas las pruebas se realizarán en final directa 
• Cada compe dor podrá inscribirse en máximo dos (2) pruebas por jornada, para un 

total de seis (6) pruebas individuales, y en todos los relevos para este campeonato 
• Los relevos deben ser por categorías 

 

SUMA DE EDAD CATEGORIAS 

Desde Hasta 

140 179 R140 

180 219 R180 

220 259 R220 

260 + R260 

 
• Categorías: 

 
Para este campeonato se tendrán las categorías según reglamento CMAS: 

 

TABLA DE EDADES CATEGORÍA MASTER 

CATEGORÍA RANGO EDAD EN 
AÑOS 

CATEGORÍA RANGO EDAD EN AÑOS 

M30+ 30-39 M60+ 60-69 

M40+ 40-49 M70+ 70-79 

M50+ 50-59 M80+ 80-89 

  Y así sucesivamente en tramos de 10 años 

 
  



• Pruebas: 
 

CATEGORÍA PRUEBA 

 

MASTER 

  50 SF   D/V 400 BF   D/V 

100 BF   D/V 200 SF   D/V 

400 SF    D/V   4X50 BF   MIXTO 

800 SF    D/V 100 SF   D/V 

 50 BF    D/V 200 BF   D/V 

           4X100 SF    D/V  4X100 SB   MIXTO 

 50 AP    D/V  

 
• Inscripciones: 

 
Las inscripciones se recibirán hasta el día martes 28 de mayo del 2024 hasta las 23:59 
horas. Las cuales se harán al correo campeonatomantarrayas@gmail.com 

 
• Valor de la inscripción: 

 
• La inscripción por depor sta ene un valor de $70.000 
• Inscripción por club ene un valor de $350.000 
• La inscripción de cada relevo ene un valor de $40.000 
• Para los clubes que tengan 4 o menos depor stas el valor de la inscripción del club 

será $0, y el valor de la inscripción de cada uno de los depor stas es de $20.000 
más, es decir, la inscripción que debe pagar cada depor sta es de $90.000. 

• El valor de las inscripciones de clubes y depor stas debe consignarse a la cuenta de 
Ahorros No 33174029089 del banco Bancolombia a nombre del Club Mantarrayas 
NIT 901.053.975-1. Se debe enviar copia de la consignación al correo electrónico 
campeonatomantarrayas@gmail.com especificando el club que realiza el pago con 
el respec vo listado de depor stas a par cipar, a más tardar el día viernes 17 de 
mayo de 2024 a las 23:59 horas 

• Los clubes o nadadores deben tener en cuenta el valor adicional a pagar por 
comisión de la transferencia nacional. 

 
• Premiación: 

 
Todos los nadadores inscritos enen derecho a: 

 
• Medalla dorada, plateada y bronceada para los tres primeros lugares en pruebas 

individuales y relevos. 
• Se otorgará placa al mejor entrenador del club que quede como campeón del 

evento 
• Se premiará con trofeo de primer, segundo y tercer lugar, a los clubes que más 

medallas doradas haya conseguido, en caso de empate se tendrá en cuenta las 



medallas plateadas, si persiste el empate se revisara las medallas bronceadas, y así 
mismo si existe empate en el segundo y tercer lugar. 

 
• Programación y pruebas: 

 

Sábado 8 de junio 
Calentamiento 7:00 A.M. 
Competencias 8:00 A.M. 

PRIMERA JORNADA 

PRUEBA CATEGORIA GENERO 

50 superficie Todas D/V 

100 bialetas Todas D/V 

400 superficie Todas D/V 

 

Sábado 8 de junio 
Calentamiento 3:30 P.M. 
Inauguración 4:30 P.M. 
Competencias 5:00 P.M. 

SEGUNDA JORNADA 

PRUEBA CATEGORIA GENERO 

800 superficie Todas D/V 

50 bialetas Todas D/V 

4x100 superficie Todas D/V 

 

Domingo 9 de junio 
Calentamiento 7:00 A.M. 
Competencias 8:00 A.M. 

TERCERA JORNADA 

PRUEBA CATEGORIA GENERO 

50 apnea Todas D/V 

400 bialetas Todas D/V 

200 superficie Todas D/V 

4x50 bialetas Todas MIXTO 

 

Domingo 9 de junio 
Calentamiento 3:00 P.M. 
Competencias 4:00 P.M. 

CUARTA JORNADA 

PRUEBA CATEGORIA GENERO 

100 superficie Todas D/V 

200 bialetas Todas D/V 

4x100 SB Todas MIXTO 

 



 

Se firma en Medellín a los diez(10) días del mes de abril del dos mil vein cuatro (2024) 
 
Firma original 
Se suprime la firma autógrafa según ar culo 10 decreto 836 del 1991 
 
 
 
 
CAMILO SIERRA    ANA MARIA OTERO   
Presidente CLUB MANTARRAYAS  Secretaria CLUB MANTARRYAS 


