
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Primer Campeonato Uruguayo de Apnea Indoor AIDA 
 
Los días 14 y 15 de marzo de 2026 llevamos adelante el primer campeonato de apnea 
indoor en la historia del país. El mismo fue organizado por la AUA (Asociación Uruguaya de 
Apneistas), espacio de encuentro para los apasionados por esta actividad. La misma es 
miembro de AIDA internacional y actúa como filial de la misma en nuestro país 
(https://www.aidainternational.org/NationalPage/73).  
 
El encuentro deportivo se realizó en las piscinas del Campus de Maldonado, citando a 21 
atletas de Uruguay, Argentina y Chile. Durante los dos días de competencia, dichos atletas 
compitieron en las 4 disciplinas de piscina: estática, dinámica sin aletas, dinámica con 
bi-aletas y dinámica. 
 
Utilizamos el primer día la piscina semi olímpica (25mt) del complejo, la cual resultó perfecta 
para estática y dinámica sin aletas. El segundo día ya en la piscina olímpica (50mt) los 
competidores pudieron sacar beneficio de sus aletas y monoaletas para recorrer mayores 
distancias.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Logros deportivos 
 
Fueron en total 81 buceos (“starts”), resultando en 12 nuevos récords nacionales para 
Uruguay, Argentina y Chile. Al terminar el evento, las siguientes fueron las marcas 
actualizadas: 
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STA Masculino Uruguay 
Martin Trujillo 6’02” 
 
DNF Masculino Uruguay 
Martin Trujillo 113mt 
 
DYNB Femenino Argentina 
Maria Laura Ortiz 143mt 
 
DYNB Femenino Chile 
Sofía Quezada 137mt 
 
DYNB Masculino Argentina 
Pablo de Celis 155mt 
 
DYN Masculino Uruguay 
Martin Trujillo 131mt 
 
DYN Femenino Chile 
Sofía Quezada 151mt 
 
Más info y resultados: https://www.aidainternational.org/EventPage/4978 
 
 
Equipo de trabajo 
 
Para poder llevar adelante este evento, se necesitan muchas manos, ojos y aletas. En los 
últimos años se ha ido formando un equipo que hizo posible realizar esta competencia con 
los más altos estándares de seguridad y comodidad para los atletas. 
 
Jueces: 
Eugenia Alcaraz y Facundo Yáñez, ambos instructores de apnea, con múltiples 
participaciones en mundiales de AIDA. Han organizado eventos en Egipto, Colombia y 
Uruguay. Así como participado en la organización y seguridad de eventos en Chile, 
Honduras, Francia y Chipre. 
 
Seguridad: 
Maria Alcaraz, German Kropman y Luis Puentes. Todos ellos apneistas certificados como 
buzos de seguridad para competencias de piscina. Con experiencia en eventos previos 
locales, se aseguraron de que todos los atletas fueran acompañados en cada metro y cada 
segundo de sus buceos. Se encargan de todo lo que sucede en el agua. 
 
Equipo médico: 
Pablo Torres y Leonardo Fernandez. El primero médico emergencista, con experiencia 
previa en el grupo de buceo de la armada y en múltiples eventos de apnea. El segundo 
guardavidas y enfermero, nuestro enlace local. Ambos coordinaron fuerzas para brindarles 
a los atletas la seguridad de que incluso si empujaban un poco en sus buceos, todo estaba 
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bajo control. Si bien no tuvieron la necesidad de participar en ninguna intervención,  su 
presencia es fundamental. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Staff: 
Ana Rohrdanz, Maria Avila, Alejandra Acosta y Jennifer Loubejac. Cubrieron tareas de 
registro de atletas, cámaras oficiales y control de tiempos. Para que todos pudieran fluir por 
la competencia sin dudas, con las áreas y tiempos claros, para que todos pudieran llevarse 
una foto de sus logros. 
 
Foto sub: 
Camila Bentos, quien con su ojo y lente registró cada momento de este evento desde abajo. 
Para que todos puedan compartir con cada atleta un ratito de sus buceos. Para 
transmitirnos lo que se siente estar ahí en el fondo sin respirar. Todas las fotos de este 
documento son de su autoría. 
 
Transmisión en vivo: 
Carlos Sola se encargó de registrar y producir todo el evento, pueden encontrar en el canal 
de Youtube de AIDA Uruguay (https://youtube.com/@aida_uruguay?si=LGANb-cxIiR_iCZO) 
los registros. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Organización: 
Ana Rohrdanz, Lucia Puentes, Federico Langguth, Cesar Arambillete, Eugenia Alcaraz y 
Facundo Yáñez. Parte de la actual directiva de la AUA, trabajaron en conjunto para poder 
realizar este evento y escribir junto a los atletas una importante página de la historia de este 
deporte en Uruguay y la región.  
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Sponsors: 
Freedive Uruguay, Dubai Signature, Móvil Uno, Osa Sur, Zenergia, Enfoque, Bravío, Estol, 
Piu Comunicaciones y ProUp 
 
Todos ellos con apoyo logístico, premios y productos, nos permitieron realizar el evento y 
reconocer a los atletas por sus logros. 
 
 


