
 

 
 
 

 
CONVOCATORIA 

CAMPEONATO NACIONAL 

DE APNEA INDOOR 2026  

 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 

 
 

     La Asociación Metropolitana de Actividades Subacuáticas y Salvamento Acuático ASOSUB con 

el Patrocinio de FEDESUB - CMAS Chile tiene el honor de invitarles al CAMPEONATO 

NACIONAL DE APNEA INDOOR 2026. 

 

 

Antecedentes del Evento 

 

     El Campeonato Nacional de Apnea Indoor 2026 organizado por ASOSUB se llevará a cabo los 

días 25 y 26 de abril en la piscina de competencias del Centro Acuático Kristel Köbrich del Estadio 

Nacional ubicado en Avda. Grecia 2001, Ñuñoa, Santiago de Chile. ​

  ​ Se realizará Transmisión en vivo del evento desde el link que compartiremos por redes sociales 

oportunamente.  Para la publicación del evento y Resultados el sitio Sportalsub gentilmente nos 

colabora en la divulgación. 

 

 

Detalles Técnicos  

 

     Coordinador: ​ ​ Ronald Laurens 

​ Juez Principal:  ​ Ronald Laurens 

​ Organizador: ​ ​ ASOSUB 

​ Delegada FEDESUB:​Daniela González 

​ Contacto: ​ ​ asosub.santiago@gmail.com 

​ ​ ​ ​ Carol Carrasco +56991522223  (Consultas generales)​

​ ​ ​ ​ Daniela González +56977740077  (Pagos de inscripción) 

 

 

 

mailto:asosub.santiago@gmail.com


 

 

Inscripciones 

 

Las inscripciones se abrirán desde el 1 de abril hasta el 20 de abril a las 23:59 hrs, se efectuarán 

mediante formulario de google cuyo link se anexa en este documento y también será compartido a 

las diferentes asociaciones que componen FEDESUB y por redes sociales. 

 

Apneístas certificados pueden inscribirse, así también competidores internacionales. Se requiere 

licencia FEDESUB al día o en trámite comprobada para que sus marcas sean validadas por la 

Federación y así ser oficiales.  

 

La inscripción tiene un valor de $40.000 (CLP).  Con esto,  los atletas podrán optar a participar en 

todas las pruebas del evento. Se puede efectuar el pago por persona o bien mediante club o 

asociación a la cuenta de ASOSUB que está escrita más abajo,  se debe adjuntar comprobante de 

pago en el google form. 

 

En este evento deportivo incluiremos de manera especial otras dos disciplinas subacuáticas: Natación 

con Aletas y Rugby Subacuático. Al finalizar el primer día de competencia (sábado 25)  se realizará 

un taller de RugbySub de carácter gratuito para la comunidad. Y el domingo tras finalizar las pruebas 

de apnea se realizará una toma de tiempos de Natación con Aletas:  50 Apnea y Relevo 4x50,  para 

ello el costo de inscripción del nadador con aletas será $5000 por cada prueba que realice.  Apneístas 

también podrán optar a participar de este taller y pruebas (esta opción está incluída en el costo de 

inscripción). 

 

Datos de Transferencia para Pago de Inscripción:​

​

ASOSUB 

65.184.586-6 

Cuenta Vista Banco Estado 

20670008037 

asosub.santiago@gmail.com 

 



 

 

 

Calendarización del Evento 

 

​ Inscripciones: ​ ​ Desde el 1 al 20 de abril 

​ Reunión Técnica:  ​ ​ Jueves 23 de abril a las 19 hrs vía zoom (link se compartirá) 

​ Reconocimiento de Piscina: ​Viernes 24 de abril de 19 a 21 hrs​  

Competencia: ​ ​ 25 y 26 de abril 

Taller de RugbySub:​​ Sábado 25 de Abril 15 hrs 

Cierre:​ ​ ​ Domingo 26 de Abril 16:30  hrs​  

 

Cronograma Competencia  

​ 25 de Abril​  ​ 9:00 hrs a 16 hrs 

10:00 ​ ​  STA  ​ ​ ​ ​  

11:00 ​ ​  DYNB 

​ ​ ​ ​ 14:00​ ​ SPEED100 (2x50)   

15:00​ ​ Taller RugbySub​

 

​ 26 de Abril ​​ 9:00 hrs a 18 hrs 

​ ​ ​ ​ 10:00​ ​ DYN 

​ ​ ​ ​ 12:00​ ​ DNF 

​ ​ ​ ​ 14:00 ​ ​ 4x50  

​ ​ ​ ​ 14:30​ ​ 8x50 

​ ​ ​ ​ 15:00​ ​ 50APNEA -  Natación con Aletas 

​ ​ ​ ​ 15:30​ ​ RELEVO 4x50APNEA -  Natación con Aletas 

​ ​ ​ ​ 16:30​ ​ Premiación y Clausura​

​ ​

​ * Los horarios de las pruebas están sujetos a confirmación dependiendo del número de inscritos.  

 



 

​ ​ ​ ​  

Desarrollo del Evento​

​

​ La competencia se realizará según el Reglamento oficial de CMAS indoor cuyo link se adjunta.   

Es muy importante que los competidores conozcan el reglamento, sobre todo los debutantes. El día 

de la reunión técnica se podrán resolver todas las dudas respecto a los protocolos etc.​

Cabe destacar que para las competencias de Apnea son opcionales el uso de lentes de natación, 

máscara, noseclip.  Se debe usar gorra de natación, uso de wetsuit es opcional. Los lastres, tanto 

collarín como cinturón deben ser de liberación rápida.   

 

https://www.cmas.org/freediving/how-to-regulations.html    (descargar documento: CMAS 

Freediving International Rules Pool Competitions 2025 EN)​

​

​ La Piscina de Competencias del Centro Acuático es una piscina Olímpica de 3 metros de 

profundidad en toda su extensión y por lo general una temperatura del agua de 26 grados celsius. ​

     

 

 

 

 

https://www.cmas.org/freediving/how-to-regulations.html
https://www.cmas.org/document/cmas_freediving-international-rules_poolcompetitions_2025_en/download.html
https://www.cmas.org/document/cmas_freediving-international-rules_poolcompetitions_2025_en/download.html


 

 

 

 ​ Durante la charla técnica se les explicará en detalle a los atletas el flujo de movimiento de los 

competidores y donde pueden ubicarse para la preparación de sus pruebas y el desarrollo del evento.  ​

Pueden ingresar familiares y acompañantes al sector de galería. ​  

 

Los Startlists saldrán el día anterior al evento. Deben haber al menos 3 competidores inscritos 

por prueba para que esta pueda llevarse a cabo. ​

​ Los competidores deben llegar al menos una hora antes de su top time y presentarse ante el 

miembro del staff que esté recibiendo a los deportistas. El warm up en piscina estará disponible 45 

minutos previos al top time de cada atleta y será en las pistas del centro que indique el personal de 

apoyo. ​

​ Luego de todos los Top Time  saldrán los resultados oficiales y habrá un período de 15 minutos 

posteriores a la publicación para reclamaciones, en la mesa central, pasada esta ventana de tiempo 

quedan los resultados oficiales.  Se dará aviso por alto parlante el día de las competencias para este 

período de ventana.   

Las Categorías son Junior, Senior y Master 1 y 2 en el caso de la apnea. Para las pruebas de   

Natación con Aleta también, sujeto a confirmación dependiendo de los inscritos 

 

 

Despliegue del Evento:  Staff y Seguridad​

 

El coordinador será la autoridad del Evento Deportivo y estará en comunicación constante con el 

equipo de jueces, seguridad y personal de apoyo.  La delegada FEDESUB es el nexo de la 

organización con la federación, en cuanto a la validación de marcas oficiales y reconocimiento de 

récords, etc.  El juez principal velará por el cumplimiento del reglamento, será el responsable de las 

condiciones técnicas de la competencia y asegurará el cumplimiento de las normas de seguridad 

Nuestro personal de seguridad estará acompañando a los atletas en cada una de sus pruebas y 

habrá también safety en la pista de warm up.  

Nuestro personal de apoyo orientará a los atletas en cuanto a la ubicación para su preparación y 

prueba.  

 

 



 

 

 

Contamos con un plan de emergencia para la evacuación en caso de ser necesario.  Tendremos 

una ambulancia disponible para ambos días del evento y botiquín de primeros auxilios más 

Oxigenoterapia.  

Los atletas deberán firmar una Liberación de Responsabilidad que se adjunta en el formulario 

Google de inscripción.  

 

​  

Propósito del Evento. 

 
 

Nuestro propósito se enmarca en la promoción del deporte. ​

 Generar instancias formales de competición para nuestros deportistas que les permitan: mejorar su 

desempeño como atletas,  tener un registro oficial de sus marcas.   

Promover el autocuidado y el desarrollo personal mediante la práctica deportiva, incidiendo 

directamente en la salud física y mental de nuestros deportistas.  

Generar espacios de camaradería y apoyo mutuo. 

Dar a conocer la competencia y práctica deportiva para los deportistas amateur, iniciantes, no 

federados o extranjeros que quieran entrar en el mundo del freediving / natación con aletas y 

RugbySub. 

Contribuir al desarrollo de estos deportes en Chile y mejorar el nivel nacional.  

Al ser patrocinada por la Federación es un campeonato oficial por lo que permite obtener y 

ratificar la Selección Chilena de freediving indoor, que nos puede representar en competencias 

internacionales 

 



 

​ ​ ​ ​ ​ Liberación de Responsabilidad 
 
 
 
 

Yo,​ ,  RUT:  ​ , estoy 

consciente y en pleno conocimiento del riesgo físico que asumo al participar en el Campeonato 

Nacional Apnea Indoor 2026,    organizado por ASOSUB,  razón por la cual exonero y libero 

de toda responsabilidad civil a los organizadores del evento, patrocinantes, personal técnico y 

colaboradores de todas las demandas por muerte, injuria, personal, daños a la propiedad 

privada, robo o daño de cualquier tipo que puedan suscitarse de mi participación en este 

evento. De igual manera certifico que la información    expresada en este documento y en el 

formulario de inscripción es totalmente cierta.  

 

Competiré bajo mi propio riesgo y responsabilidad 

 

 

 

 

RUT                                FIRMA               

 

 

    Nombre del Representante en caso de menor de edad: 

 

    _______________________________________________________________ 

 

 

 

 

​ ​ ​ ​ ​ ​ RUT​ ​ ​ FIRMA 

 



 

Formulario de Inscripción: 

 
 

Acceda al Formulario Google para la inscripción: 

 

Formulario de Inscripción​
 

​
​ ​ https://forms.gle/vR6kwBXSrRN3MwmZ7 
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